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	№ п/п
	Название мероприятия
	Сроки
	Ответственный
	Ожидаемые результаты

	I.  Организация  здоровьесберегающего воспитательно-образовательного процесса

	1
	Представление кабинета здоровья родителям и обучающимся
	сентябрь
	педагог-психолог
	Повышение интереса к здоровому и позитивному образу жизни


	2
	Организация образовательной  деятельности по спортивно-оздоровительному направлению
	сентябрь-октябрь
	Зам.зав.по УВР, инструктор по ФИЗО
	Формирование здорового образа жизни дошкольников.

	3
	Накопление базы данных о состоянии здоровья и физического развития обучающихся.
	в течение года
	инструктор по ФИЗО,
воспитатели
	Контроль за  здоровьем и физическим развитием, возможность своевременной коррекции здоровья

	4
	Поддержание надлежащих санитарно-гигиенических норм:  соблюдение воздушно-светового, питьевого режима; 
подбор мебели в зависимости от возраста дошкольников ;                                   организация питания. 
	в течение года
	Заведующий МАДОУ №5, Зам.зав.по УВР, воспитатели
	Повышение адаптационных возможностей детского организма и стабилизация уровня обученности при переходе обучающихся  с одной ступени обучения на другую.

	5
	 Уголки  здоровья в групповых помещениях для дошкольников..
Оформление стендов для родителей в информационных уголках.
	в течение года
	Зам.зав.по УВР, воспитатели
	Воспитание приоритета здорового образа жизни

	6
	Накопление теоретического и мультимедийного  материала о здоровом образе жизни
	в течение года
	Зам.зав.по УВР, воспитатели

педагог-психолог
	Применение материалов о здоровье и здоровом образе жизни при проведении родительских собраний и занятий. 

	II. Работа с обучающимися

	1
	Проведение инструктажа по соблюдению правил техники безопасности. 
	в течение года
	воспитатели


	Обеспечение здоровых и безопасных условий образовательного процесса.

	2
	Проведение  спортивных и здоровьесберегающих мероприятиях-  беседы, презентации, просмотр видеофильмов и т.д.
	согласно плану мероприятий
	педагог-психолог, инструктор по ФИЗО,

воспитатели
	Проведение мероприятий с использованием мультмедийных средств и теоретических материалов кабинета.

	3
	Спортивно – оздоровительная работа: занятия на свежем воздухе, подвижные, спортивные игры. 

Проведение спортивных мероприятий:                             -  Осенний кросс                        
-  День здоровья                       
-  Веселые старты                     
- Спортивные развлечения
	в течение года
	инструктор по ФИЗО,

воспитатели 
	Формирование  у дошкольников навыков организации здорового образа жизни посредством развития здоровьесберегающей и здоровьеформирующей среды в образовательном учреждении; развитие  двигательных качеств, формирование положительных черт характера, чувство взаимопомощи.

	4
	«Здоровый образ жизни» - конкурс рисунков, фото  на тему активного образа жизни и спорта
	февраль
	педагог-психолог, 
воспитатели
	Пропаганда здорового образа жизни

	5
	Организация и проведение бесед медицинской сестрой  
	в течение года
	педагог-психолог, Зам.зав.по УВР, воспитатели
	Пропаганда ЗОЖ 

	6
	Беседы: «Безопасность при любой погоде», «Вредные привычки», «Правила дорожного движения»
	в течение года
	педагог-психолог, 
воспитатели
	Формирование у дошкольников  навыков организации здорового образа жизни

	7
	Беседы : «Грипп- это…», Как закаляться?», «Что нужно знать о лекарствах?»
	февраль, март
	медицинская сестра, педагог-психолог
	Формирование у дошкольников  навыков организации здорового образа жизни

	8
	День здоровья
	июнь
	инструктор по ФИЗО,

воспитатели
	Формирование у дошкольников  навыков организации здорового образа жизни

	9
	Месячник по профилактике СПИДа и наркомании
	декабрь
	Зам.зав.по УВР, воспитатели


	Профилактика вредных привычек

	10
	Конкурс рисунков «Нет- наркотикам»
	январь
	Зам.зав.по УВР, воспитатели


	Формирование культуры здоровья

	III.  Работа с родителями

	1
	Проведение консультаций для родителей по проблеме сбережения здоровья детей
	в течение года
	Зам.зав.по УВР, воспитатели


	Оказание помощи родителям в процессе воспитания детей

	2
	«Свободное время детей с пользой» - организация семейного  отдыха, спортивных соревнований.
	в течение года
	инструктор по ФИЗО,

воспитатели
	Постепенное уменьшение заболеваемости дошкольников с привитием привычек ЗОЖ

	3
	Консультации для родителей по вопросам здоровья детей
	в течение года
	Зам.зав.по УВР, воспитатели


	Охрана здоровья детей

	4
	Анкетирование родителей «Отношение к ценностям  здоровья и здорового образа жизни»
	октябрь
	Зам.зав.по УВР, воспитатели


	Формирование культуры  здоровья

	5
	Родительские собрания:

· Организация режима дня 

· Культура питания. Здоровое питание 

· Профилактика простудных заболеваний 
	В течение учебного года
	Зам.зав.по УВР, воспитатели


	Повышение компетентности родителей в вопросах сохранения здоровья детей

	IV.  Работа с педагогами

	1
	Постоянно действующий семинар для педагогов по вопросам здоровьесбережения
	1 раз в четверть
	педагог-психолог, Зам.зав.по УВР
	Повышение грамотности педагогов в вопросах охраны и укрепления здоровья обучающихся

	2
	Использование на занятиях здоровьесберегающих технологий
	Постоянно
	инструктор по ФИЗО,

воспитатели педагог-психолог
	Внедрение здоровьесберегающих технологий в ОП

	3
	Формирование «методической копилки» для кабинета здоровья 
	Постоянно 
	Зам.зав.по УВР инструктор по ФИЗО,

воспитатели педагог-психолог
	Повышение уровня грамотности педагогического коллектива по вопросам здоровьесбережения, обеспечение информацией обучающихся и их родителей

	4
	Создание виртуального кабинета здоровья на сайте МАДОУ №5
	ноябрь
	ноябрь
	Страничка официального  сайта, открытость и доступность 


