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1. ITosicHuTEIbHAS 3aNIMCKA.
1.1 HopmaTuBHbIC OCHOBAHUS COCTABJICHUA Y4eOHOI0 IVIAHA HENOCPEACTBEHHO
OPraHM30BaHHOM 00pa30BaTe/JbHOM AeATEJIbHOCTH.

VY4eOHblii mi1aH MyHHIMIAIBHOIO aBTOHOMHOT'O JIOIIKOJIBHOIO 00pa30BaTEIbHOTO
yupexnenus «Jlerckuit can Ne 5» (manee - JIOY) na 2024 — 2025 y4ueOHbIN roa pazpaboTaH
B COOTBETCTBHUH CO CIEAYIOIUMHA HOPMATUBHBIMU MPAaBOBBIMU JTOKYMEHTAMMU:

o @epnepanbHbiM 3akoHOM Poccuiickoit @enepanuu ot 29 nexabpst 2012r. No 273-03
«O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanuny;

e Jlpukazom MunucrepcTBa oOpazoBaHuss u Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 30
asrycra 2013r. Ne 1014 «O6 yTBepkAeHUU NOPSAIKA OpPraHU3alli U OCYIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM I€ITEIbHOCTH TI0 OCHOBHBIM 00111€00pa30BaTeIbHbIM MPOrpaMMax -
o0Opa3oBaTeIbHBIM MPOTPpaMMaM JIOMIKOJIbHOIO 00pa30BaAHUSY;

e [locTtaHoBieHHe [J1aBHOrO TroOCyIapCTBEHHOIO CaHWTapHoro Bpada P®D ot 28
cenTs0ps 2020 roma Ne 28 OO0 yrBepxkaenun canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO->UAEMHUOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSA K OpraHu3alUsiM BOCIHUTAHUS U
oOy4YeHHsl, OTAbIXa U 03I0POBIICHUS JIETEH U MOJIOACIKI

e CanlluH CanlluH 2.1.3684-21 «CaHUTapHO-3MTUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K
COJIEpKaHUIO TEPPUTOPUN TOPOJCKUX M CENBCKUX MOCENEHUM, K BOJHBIM OOBEKTaM,
NUTHEBON BOJIE M MUTHEBOMY BOJOCHAOKEHUIO, aTMOC(EepHOMY BO3AYyXY, MOYBaM,
KWIBIM  TIOMEIICHUAM, OKCIUTyaTallud  IPOU3BOJACTBEHHBIX,  OOIIECTBEHHBIX
NOMEUIEHNUW, OpraHu3ali W TMPOBEICHUI0 CAHUTAPHO-IPOTHBOIMUIAEMHUECKUX
(mpopMITaKTHYECKUX ) MEPOTIPUATHIN.

e [Ipukazom MunucrepcTBa oOpa3zoBaHusi W Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 17
okTsa0pst 2013r. Ne 1155 «OO6 ytBepxkaeHun GdenepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO
o0pa3oBaTeIbLHOrO CTaHIapTa AOUIKOIBHOTO o0pa3oBanusy (nanee — ®I'OC J10);

e [lucemom MuHucrepctBa oOpa3oBaHuss W Hayku Poccuiickoit ®Deneparnuu
Munobpuayku Poccun) Jlemapramenrta ob6miero oopasoanus 28 despans 2014r. No
08-249 «KommenTapuu k ®I'OC 101IK0IHHOTO 00Pa30BAHUSY.

e Ycras MAJIOY «/lerckuit cam NeS» ot 05.10.2015 1. Ne 2679, yTBepkIeHHBIN
noctaHoBieHueM AnmMuHucTpauu ChICEpTCKOro rOPOJICKOTO OKpyTa

e JluneHsus Ha ocylIecTBICHUE oOpa3zoBarebHOU AesTeabHocTH Ne 0005307 cepus 66
JIO1 peructpauunonnsiii Homep Ne 18597- ot 27.04.2016 1;

e (OcHoBHOM oOpa3oBarenbHO MporpaMmoit MAJIOY «JleTckmii cam No5y.

1.2 IlIporpaMmMHoO-1e/ieBble OCHOBAHMNS, MI0JI0KEHHbIE B OCHOBY YU4e0OHOI0 IJIaHA
OCHOBHBIMHF 337]a9aMH YI€OHOTO TIJIaHa HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbLHON NEATETLHOCTH
SIBJISIFOTCSL:

1. PerynupoBanue o6bema 00pa3oBaTeIbHON HArPY3KH.
2. Peanmzamus ®I'OC O B JIOY.

OO6si3aTenbHasl 4yacTh  y4eOHOroO IJIaHAa cocTaBjieHa ¢ yuyeToMm [IpuMepHON OCHOBHOM
o0pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMbl JTOIMIKOABHOTO oOpa3zoBanusa. (OmgoOpeHHass  pelieHueM
dbenepanbHOr0 y4eOHO-METOIUUECKOT0 00beAMHEHUS MO 00IeMy 00pa30BaHUIO (ITPOTOKOJI
oT 30 mas 2023 r. Ne 4).



B wacte, ¢opMupyemMyr yYacTHHUKaAMU OOpa30BATCIBHBIX OTHOIICHUH, BXOMIAT
napiyaibHble MPOTPAaMMBI, HAMpaBICHHBIE HA pa3BUTHE JETeH B  CICAYIONUX
o0pa3zoBaTeIbHBIX 001aCTIX.

ITo3zHaBaTe/IbHOE pa3BUTHE:

e «Marematuka B gerckom cany» B.Il. HoBukoBa, aBTOpckas mnapuuaibHas
nporpamma.- M.:.MO3AUKA-CUTHTES, 2015.

e («3anHsATUS MO MareMartuke B jgeTckoMm cany» JI.C. Mertnuna, mocobue s
Bocriutatensa. —M.:IIpocsemenue, 1982.

e «lOnpii1 s3xonor» C.H.Hukonaera, nmporpamMma 3KOJOTHMYECKOTO BOCIUTAHHUS B
nerckoMm cany.-M.:MO3AUKA-CUTHTES3, 2010.

e «KoHcTpynpoBaHue U XyJ0KECTBEHHBIA Tpya B AeTckoM cany» JI.B.Kymakosa,
[Iporpamma.-M.: TL Cdepa, 2007.

Xyn0xecTBEHHO-ICTeTUYECKOE Pa3BUTHE:
o «lBernnie namomku» JlpikoBa M. A. IlporpamMmma Xymo0»KECTBEHHOTO BOCHHTAHHS,
oOyudeHus u pa3Butus aereut 2-7 net.; - M.: «KKAPAITY3-IUJAKTHUKAY, 2007.
o «Jlagymku» eIUHCTBEHHAs M YHUKaJIbHAs, JEATENbHO pa3paboTaHHas MporpaMmma,
OXBaThIBaIOIasl Bce Cepbl AESITETbHOCTH MY3BIKAIBLHOTO PYKOBOAMUTENS B JETCKOM
cany, U.M.Kamnynosa, 1. A. HoBockouibiieBa , 2008.

CounaibHO-KOMMYHUKATHBHOE pa3BUTHE:

e KoMIuiekT MeToaudeckux mocoOuii Ha Bce Bo3pacta «[Iporpamma mncuxosoro —
NeJaroTUYeCKUX 3aHsITHH JUIsS  JOIIKOJIBHUKOBY moja penakiuedr H.FO.KypakeBa
LIBETUK ceMUuIBETUK 2022 T.

PeyeBoe pazBuTHe:
e Kypona JI. E. "O6yuenue rpamore B nerckom cany"M3a-so «Ilegaroruka»,M.,1978 r.

du3nvecKoe pa3Burue:

JlanHblii BBIOOp MporpaMM OOECMEYMBAET IEJIOCTHOCTh 00pa30BaTEIBHON pPabOTHI,
yuautbiBaeT cootHomeHue yacteir OOIT IO (OY U UDY) u conmeiictByeT 3pPeKTUBHOMY
PEIICHHUIO MPOOIEeMbl MPEEMCTBEHHOCTH TP MMOCTENIEHHOM TIEPEXO0/ie U3 OHOU BO3PACTHOM
rpynmsl B apyryto. Coiep:kaHue NaHHBIX MPOrpaMM CHOCOOCTBYET LETOCTHOMY Pa3BUTHIO
JUYHOCTH  peOEHKa  JOLIKOJBHOIO  BO3pacTa MO  MSATA  B3aUMOJOMOJIHSIOLINUX
00pa3oBaTeIbHBIX 00IaCTX.

Y4eOHBIM TUTAaH COOTBETCTBYET YCTaBy, peaau3yeMoMy Yy4eOHO-METOJIHYCCKOMY
KoMIiekTy (nanee — YMK), orpaxkaeT oOpa3oBaTenbHbIe 00J1aCTH, BUIBI 00pa30BaTEIHHON
NEeATEeNIbHOCTU U BUJIBI JEATEIbHOCTHU JeTel, npeaycmoTpennsie ®I'OC J10.

VYueOnprii man Ha 2024 — 2025 y4eOHBIN TOM SBISETCS JTOKATHHBIM HOPMATHBHBIM
aKTOM, YCTaHAaBJIMBAIOIIMM TEpPeUYeHb O00pa3oBaTEIbHbIX o0nacTel U 00BEM yueOHOro
BPEMEHH, OTBOJIUMOTO Ha MPOBEJICHHUE HEMPEPHIBHOM HEMOCPEICTBEHHO 00pa3oBaTEIbHOMN
nesrenpHocTu (nanee - HOJI), mpu »ToM naHHOE pacmpesiesieHUE HE SIBISETCS KECTKO
pPErIaMEHTUPOBAHHBIM M MPEAYCMATPUBAET BO3MOXHOCTh BapbUPOBAaHUSI U MHTETPALIMH C
Y4ETOM HUHTEPECOB JIETEM.



B ydyeOHOM maHe y4yuThIBaeTCA MEpUOi Y4eOHOro rojia, KOTOPhIM HaumHaeTcs c 1
CeHTAOps U 3akaHuuBaeTcs 31 masi.

OcHoBHast oOpa3oBarenbHas MNpPOrpaMMa peaju3yeT PEeKUM MATHUIHEBHOW padouei
Henenu, ooecnieunBasi 10 yacoBoe npedbIBaHUE BOCIIUTAaHHUKOB, ¢ 7.30 mo 17.30.
B yueOHOM 1u1aHe yuuThiBaeTcsi (GyHKUMOHUPOBAaHME 7 Ipynn OOIIepa3BUBAOIICH
HaIpaBJICHHOCTHU:
nepBas rpynmna paHHero Bospacrta (ot 1 go 2 ner) — 1 rpynna;
BTOpasi TpyIia paHHero Bo3pacta ( 0T 2 1o 3 net) - 1 rpymnma;
miaamas rpymnmna (¢ 3 no 4 ner) 1 rpymnma;
cpenuss rpymnmna (¢ 4 1o 5 ner) — 1 rpynmsi;
crapias rpynna (¢ 5 1o 6 yer) — 2 rpymnmna;
MOATrOTOBUTENbHAS Tpynmna (¢ 6 1o 7 ner) — 1 rpymnmna.

1.3. XapaxkrepucTHKa CTPYKTYpPbI Y4eOHOr0 IJIaHA

B ydeOHOM myaHe yCTaHaBIMBAETCS COOTHOIIECHUE MEXIY OOs3aTEIIbHOW YacThiO U
4acThio, (HOPMHUPYEMOU y4acTHHKaMu 00pa30BaTeIbHBIX OTHOIICHHH. B cTpykType
y4eOHOro IJIaHa BBIJCISAIOTCS OO0s3aTelIbHAas 4acTh M 4acTh, (hopMuUpyeMas ydaCTHUKAMH
00pa3oBaTeIbHBIX OTHOIIICHUH.

BeimonHenne 00s3aTenbHOM YacTH OCHOBHOW OOIIE00pa30BaTENBHON MPOTPaMMBI -
o0pa3oBaTeIbHON MPOTrPaMMBI JOIIKOJIBHOTO oOpa3oBanus (manee — OI1 J1O) B rpynmax mms
JeTel JOMIKOJIBLHOTO BO3pacTa OOIepa3BUBAIOIICH HANpaBICHHOCTH cocTaBisieT 67 % ot
00IIIero HOPMAaTHUBHOTO BPEMEHH, OTBOAMMOTO Ha OCBOCHHE OCHOBHOW 00pa30oBaTEIbHOMN
nporpaMMBbl  JONIKOJLHOTO  oOpaszoBanusi.  Yacte, ¢opmupyemas  y4aCTHHKAMH
00pa30BaTeIbHBIX OTHOIIECHUH, cocTaBaseT 33 %.

Yacte ydueOHOro rmiaaHa, ¢popMupyeMas ydacTHHUKaMU 0Opa30BaTENIbHBIX OTHOIICHUH,
obOecrieurBaeT BapHATHBHOCTh OOpa3OBaHUSA, OTpaKaeT CHEMUPUKY JACTCKOTO Caja;
MO3BOJISIET 0OJiee TIOJHO pean30BaTh COIUMAIBHBIN 3aka3 Ha 0Opa30BaTEIIbHBIC YCIYTH,
YYUTBHIBATh CHENU(UKY HAIMOHAIBHO-KYJIBTYPHBIX, JeMOTpadUIecKuX, KIUMATHUYECKUX
YCIIOBH, B KOTOPBIX OCYIIECTBISIETCS 00pa30BaTEIbHBIN MPOIIECC.

[Tpu coctaBneHny y4eOHOTO TUIaHA YYUTHIBAIOTCS CIEAYIOIINE PUHITUTIBL:

e luTerpanuu HEOOXOIUMOCTH U TIOCTATOYHOCTH;
e PaszBuBaromero o0opa3oBaHus;
e (OOecreueHrne €AMHCTBA BOCIHUTATEIBHBIX, PA3BUBAIOIIMX M OOYy4aIOMIUX IENeH H

3a1ad4;
e lnterpamuu 00pa3oBaTeNbHBIX 00JACTEd B COOTBETCTBHM C  BO3PACTHBIMU
BO3MOXHOCTSIMU;

e PelmieHue MNpOrpaMMHBIX O0O0pPa30BATENbHBIX 3aJlad B COBMECTHOM JESTEIbHOCTH
B3pOCJIOr0 U JIETEW U CAMOCTOSATEILHON AEATEIbHOCTH JIETEH;
e [locTtpoenne 06pa3oBaTEIHLHOTO MPOIECCa HA aeKBATHBIX BO3pacTy GopmMax paboThI ¢

JE€TbMU.

B cooTBeTcTBUM C OCHOBHOW 00II€00pa30BaTEIBLHON MPOrPaMMOM JTOIIKOJBHOTO
oOpazoBaHuss B 00s3aTEIbHON 4YacTu y4eOHOro TIIJIaHa OMpEJeJIeHO BpeMsl Ha
HEMOCPEACTBEHHO  O0pa3oBaTEbHYIO  JIESITENbHOCTh, B  COOTBETCTBUU  C 5

00pa3oBaTEILHBIMHU O0JIACTIMM:



e (CounambHO-KOMMYHUKATUBHOE Pa3BUTHE,
e Ilo3HaBaTenbHOE pa3sBUTHE,

e PeueBoe passurue,

e dusnyeckoe pa3BUTHUE,

e XyI0XKECTBEHHO-3CTETUYECKOE PAa3BUTHE.

O6pa3oBaTebHbBIE 00J1aCTH Conep:kaHue NMCHXO0JI0T0-NENATOTHYECKOi PadoThI
ConnajibHO-KOMMYHUKATHBHOE «Cormanu3aiiys, pa3BuTHE OOIICHHUS, HDABCTBEHHOE
pa3BuTHE BOCIIUTaHHE»

«PebeHok B ceMbe U COOOIIEeCTBE, MATPHOTHIECKOE
BOCTIUTaHHE»

«DopmHpoBaHHE OCHOB 0€3011aCHOCTH »
«CaMo00cy:)kMBaHNE, CAMOCTOSITEIIbHOCTh, TPYI0BOE
BOCTIUTAHHE»

IMo3naBaTeibHOE pa3BUTHE «Pa3BuTHE ITO3HABATEILHO-UCCIIEN0BATEIHCKOM
JEeITETEHOCTI

«[IpuoOiieHne Kk CONUOKYIbTYPHBIM LIEHHOCTSAM»
«DopMupoBaHue MIEMEHTAPHBIX MATEMaTHIECKUX
MPEICTABICHUI

«O3HaKOMJICHHE C MUPOM TIPHPOIBD»

PeyeBoe pa3Butue «Pa3ButHe peun»
«IIpuobmieHne K XyJI0KeCTBEHHOH JIUTEpaType»

du3znyeckoe pa3BuTHe «DopmupoBaHe HaYaIbHBIX IpeacTaBieHu o 30K»
«®Duznueckas KylbTypa»

Xy10KeCcTBEHHO-ICTEeTHYECKOe «[IpuoOuienne K HCKYCCTBY,

pa3BuTHe «M300pa3uTenbHas eI TEIbHOCTD
«KOHCTpYKTUBHO-MOENbHAS IEATEIHHOCTDY
«My3bIKanbHast IS TEIbHOCTD

B oOs3arenpHoit wactu [lmama mpegycMoTpeHa — OmpejesieHHas — Harpyska
HEMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTEIbHON €SI TEIbHOCTH:
1. CounajJbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE
OCHOBHbIE LIENU U 3a/1a4H:
«Conmanu3zaius, pa3BUTHe 0OILIEHNS, HDABCTBEHHOE BOCITUTAHUE)
«PebeHOK B ceMbe B cOO0IIECTBE, MATPHOTHIECKOE BOCITUTAHUE
«DopMupoBaHre OCHOB 0€30ITaCHOCTH

«Camo00CTy)KMBaHHE, CaMOCTOSITEILHOCTh, TPYJAOBOE BOCIUTAHUE» PEATUIYIOTCS B
MpoIlecce MHTErpaIi BceX 00pa3oBaTeNbHBIX 001acTeld OCHOBHOM 00III€00pa3oBaTEIbHOM
MPOTPaMMBbI JIOIIKOJIHFHOTO 00pa30BaHusI, B COBMECTHOM AEATEIILHOCTH B3POCIIOTrO U JIETEH, B
PEKUMHBIX MOMEHTAaX, a TAK)KE Yepe3 UTPOBYIO ACATECIbHOCTh JICTEH.




2. Ilo3naBaTebHOE pa3BUTHE

OcHOBHBIE LIENU U 33Ja4H:

«Pa3BuTHE MO3HABATEIBHO-UCCIIEI0BATEIBCKON JEATENBHOCTI
«IIpuoOuieHre K COIMOKYJIBTYPHBIM IEHHOCTSIMY

«DopMUpoOBaHKE JIEMEHTAPHBIX MaTEeMAaTUUYECKUX MPEICTABICHUIN
«O3HaKOMJIEHUE C MUPOM TIPUPOJIBI»

peanu3yroTcs Yepe3 OpraHu30BaHHYI0 00pa30BaTEIbHYIO AESTEIbHOCTD:
nepeas cpynna pannezo ¢ozpacma — 3 paza 6 Heodelo;

eémopas zpynna pannezo ¢ozpacma — 1 paz é neoenio;
maaowasn zpynna — 2 paza 6 Heoenio;

cpeonas zpynna — 2 paza 6 Heoew;

cmapuias — 3 pa3a 6 Heoer;

noozomoeumenvhnaa— 4 paza ¢ neoenio.

3. PeuyeBoe pa3Burtue
OCHOBHBIE IIETH U 33]Ja4u:

«PazButue peun»
«IIpuobienne K Xy10KeCTBEHHOHN JIUTepaType»

peanu3yroTcs Yepe3 OPraHu30BaHHYI0 00pa30BaTEIbHYIO AESTEIbHOCTD:
nepeas zpynna pannezo eo3pacma — 3 pasa 6 Heoelio;
eémopas zpynna panHezo eo3pacma —2 pasza 6 Heoelio;
maaowasn zpynna — 1 paz 6 neoenwo;
cpeonas cpynna — 1 pas e nedento;
cmapwan — 2 paza ¢ Hedeo;
noozomoeumenvHaa—2 paza é Heoenio.

4. Xyn0:keCTBEHHO-3CTeTHYECKOE Pa3BUTHE

OCHOBHBIE 1IEJIH U 3a/1a4U:

«IIpuoOiieHne K UCKYCCTBY,
«300pa3uTtenbHas ASATSILHOCTDY
«KOHCTpYKTHBHO-MO/IETIbHAS JEATCIHHOCTDY
«My3bIKaJabHas JeITEIbHOCTDY

peaTu3yIoTCs Yepe3 OPraHn30BaHHYI0 00pa30BaTEIBLHYIO JICITCIIBHOCTD:
e6mopas pynna pannezo eo3pacma —2 pasza 6 Heoemio;

maaowasn cpynna — 4 paza é neodenio;

cpeounsn cpynna — 4 paza 6 neoenw;

cmapwian —5 paz é neoeinio;

noozomosumenvHaa—5 pasz e Heoeio.

S. du3nyeckKoe pa3BuUTHE
OCHOBHBIE LIENIN U 3a]1a4H:

«DopmupoBaHNE HavaIbHBIX NpeacTaBaeHui o 30X
«Dusnyeckas KyJIbTypa»



peanu3yroTcs Yepe3 OPraHu30BaHHYI0 00pa30BaTEIbHYIO AESTEIbHOCTD:
nepeas cpynna pannezo ¢ozpacma — 2 paza ¢ Heoenio;

eémopas zpynna panHezo ¢ozpacma —3 pasza 6 Heoenlo;

maaowasn zpynna — 3 paza 6 Heoelio;

Cpeonas cpynna — 3 pa3a 6 Heoeo;

cmapwian — 3 pa3a 6 Heoelb

noozomoeumenvHaa—3 paza ¢ Heoelo.

B 006s13aTtenpHOi yacTu yueOHOTO IIaHa MpeayCMOTpeHa ONpeesIeHHast Harpy3Ka
HEIMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHOM NESITEIbHOCTH AJIsl IeTel paHHero Bo3pacta ot 1 g0 3
JIeT, JJIUTEIbHOCTh HETPEPBHIBHON HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTENbHOM AESITEIbHOCTH He
AosxHA npesblaTh 10 MuH. Jlonyckaercs oCyecTBIsAT, 00pa30BaTENbHYIO
JeSITEBHOCTD B MEPBYIO U BO BTOPYIO MONOBUHY AHS (110 8-10 MunyT). omyckaercs
OCYIIECTBIISITH 00pa30BaTENbHYIO AESITEIbHOCTh HA UTPOBOM IIOIIAIKE BO BpEMs MPOTYJIKH.

[Tpo1omKUTETLHOCTS HENIPEPHIBHON HEMTOCPEICTBEHHO 00pa30BaTEIbHON

NEeSATeTbHOCTH
e s Aereii oT 3 10 4 Jier - He Oosiee 15 MuHYyT,
e s Aereii oT 4 10 S Jier - He Oosiee 20 MUHYT,
e JuId AeTeil oT S 10 6 JieT - He Dosiee 25 MUHYT,
e 114 aereii ot 6 10 7 jet - He Oosiee 30 MUHYT.

MakcuMalibHO AOMYCTUMBIN 00beM 00pa30BaTEIbHON HArpy3Ky B MEPBOM MOJIOBHHE

JHA:

B MJajamei- 30 MuHyT

B cpeaHeii - 40 MUHYT

B cTapuieid -45 MUHYT

B MOJATOTOBHUTEJILHOI - 1,5 Yaca cOOTBETCTBEHHO.

B cepennne BpeMeHH, OTBEIEHHOIO HA HEMPEPHIBHYIO 00pa30BaTEIbHYIO
JEeSTENBHOCTD, TPOBOIAT (DU3KYIBTYPHBIE MUHYTKH. [lepepbIBbl MEXIy MEpHogaMu
HEIMPEPBIBHON 00pa30BaTeIbHOM ACATEILHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.

OO6pazoBatenbHas 1€ITeNbHOCTH C IETBMU CTAPIIETO JTOMIKOJIBHOTO BO3PACTa MOXKET
OCYLIECTBIIATHCSL BO BTOPOIl OJIOBUHE JHS MOCJE THEBHOTO CHA. Ee MpoAoIKUTEIbHOCTD
JIOJKHA COCTaBIIATh He Ootiee 25 - 30 MUHYT B JieHb. B cepennHe Hemocpe1CTBEHHO
o0pa3oBaTeIbHON IEATETLHOCTH CTATUYECKOTO XapaKTepa MPOBOASTCS (PU3KYIbTYPHBIE
MUHYTKHU.

OO6pa3oBarTenbHYIO AESATEABHOCTD, TPEOYIONIYIO MOBBIIIEHHON TO3HAaBATEIbHON
AKTUBHOCTH U YMCTBEHHOT'O HAIpPSI)KEHUSI I€TEH, ClIeIyeT OpraHnu30BbIBATh B IIEPBYIO
MoJIOBUHY AHS. JIJist NpOUIaKTUKY YTOMIICHHUSI IE€TEN peKOMEHyeTCsl TPOBOAUTH
(GU3KYIbTYpHBIE, MY3bIKATBHBIC 3aHATHS, PUTMHKY .

B kaxpoit oOpa3oBaTenbHOW 00JIaCTM  OMNpENeieHbl BUABI  00pa3oBaTeNbHOU
JESTENHHOCTH C JEeThbMU (KaK CKBO3HBIE MEXaHWU3Mbl Pa3BUTHA PEOCHKA) TIO pean3aIiuu
MOCTABJICHHBIX 3aJ1a4 B 4aCTU, PopMHUpyeMO ydacTHUKaMHU 00pa30BaTEIbHBIX OTHOIICHUM.
Kaxnoii o6pa3zoBaTtenbHONM 00JIACTH COOTBETCTBYIOT HAIPABJICHUS €€ Pealn3alli U BUIbI
NEATENbHOCTU JIETEM:

OOmas yueOHast Harpy3ka (HEeImocpeJACTBEHHO 00pa3oBaTeIbHas ACATeIbHOCTD)
WHBAapUAHTHOM M BapHaTHBHOM YacTeW IiaHa IO BCEM HAIIPaBJICHHUSM Pa3BUTHUS COCTABIISCT:



B I rpynnie pannero Bo3pacra — 10
Bo II rpynne pannero Bo3pacra — 10
B Mutaamen rpymme — 10

B cpenHen rpymre — 10

B cTapuey rpymme — 13

B IIOArOTOBUTENIBHOM rpynne — 14



YUYUEBHBIN IVIAH

Ilepeasn zpynna Bmopasa zpynna Mnaowasn Cpeonasn Cmapwasn Iloozomoeumenvh
OBpazoaTes pannelz(; eo3pacma | pannezo éo3pacma zpynna zpynna zpynna as zpynna
HbIe 06.12CTH Bu ACHTEILHOCTH -2roaa 2-3 roga 3-4 roga 4-5 ner 5-6 ner 6-7 net
KoauuecTBO
HeJIeJIA ] roj ] HeJIeJIA | roj \ HeJeJIs \ roj \ HeJeJIs \ roj \ HeJeJIs \ roj \ HeJeJIs \ roj
Ooszamenvnas yacmeo
Couuanusanusi, * * * * * *
HPABCTBEHHOE
?5 BOCIIUTAHHE
S E PeGeHok B ceMbe, * * * * * *
= E g MaTPUOTHYECKOE
é < = BOCIIUTAHHE
< é E CaMO000CTyKHBAHKE * * * * *
§ ) ;’E CaMOCTOSITeIbHOCTD
) E - Tpynosoe
o BOCITUTaHHE
% dopmupoBaHue * * * * * *
= OCHOB 0€30MacHOCTH
dopmupoBaHHE 0,5 18
o AJIeMEHTaPHBIX
o MaTEeMaTHIECKUX
E = [Ipuobmenne k 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
== COLIMAJIBHBIM
E E LIEHHOCTSM
é I~ Paspurtne * * *
< < IM03HaBaTE/IbHO-
a 2 HCCIIeI0BATEIbCKOM
g JEATEIIbHOCTH
O3HaKOMJIEHHUE C * 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
MHUPOM TIPUPOIBI
o PasButne peun 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18
=
o=
&g =
m =
=)
22
-




[IpuoOmenue k 1 36 0,5 18 0,5 18 1 36 0,5 18
XYJl0KECTBEHHON
JUTEPATYpE
. My3bika 2 72 2 72
S =
E S - PucoBanne 1 36 2 72
=
=8 g
Sh= E Jlenka 1 36 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
L«
O = A
§ 8 Arnmukanms 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18
o
= dusznyeckas
a KyJIbTypa B
&) g MOMEIIECHUH 2 72 2 72 2 72 2 72 2 72
=
T £ Du3meckas 36 36 36 36 36
CE ?9, KyJbTypa Ha
o é MPOTyJIKe
PasButne nemxenni 2 72
Pacmupenue 3 108
OPUEHTUPOBKH B
OKPYKaIOIlleM U
2 = pa3BUTHE pPEYU
, § 5 Urpsl co 1 36
e 2 g CTPOUTENBHBIM
= ’E é MaTepuaIoM
2 g 8 Urpsl ¢ 2 72
=6
= g S TUIAKTUYECKUM
R 5 X MaTepUaIoM
HUTOIO: 10 360 10 360 6 216 6 216 7 252 8 288




Yacte, hopmMupyeMasi y4aCTHHKAMH 00Pa30BaTeIbHBIX OTHOIIEHUI
dopmupoBaHue 1 36 1 36 1 36 2 72
AJIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHYECKHAX
TOueIit 3x010T 0,5 18 0,5 18
PasButne 0,5 18 0,5 18
II03HABATEIHLHO-
HCCIEIOBAaTEbCKOM
IEeSITENbHOCTH
(KOHCTpYHpOBaHUE)
. My3bika 2 72 2 72 2 72 2 72
g g LIBeTHBIC MAIOIIKH 1 36 1 36 2 72
T %@
m Q=
fRE
OES
= = /A
=
Lo«
25"
> O
W
OOGyueHnue rpamMoTe 1 36
= =
3£
=
=
= &8
= <
i~y
HUTOI'O: 4 144 4 144 6 216 6 216
BCEI'O: 10 360 10 360 10 360 10 360 13 468 14 504

*ocylIecTBJIsIeTCSl B COBMECTHOM /IeITeIbHOCTH B3POCJIOro U ieTell U NMPHU NPOBeAeHHH PeKUMHbIX MOMEHTOB




CTPYKTYPA YYEBHOI'O IIVIAHA

Oopa3oBareinb
HbIe 00J1aCTH

Buj neaTebHOCTH

Ilepeasn cpynna
PanHezo go3pacma

Bmopasa zpynna
PanHezo eo3pacma

Mnaowasn zpynna

Cpeonasn
zpynna

Cmapwasn
zpynna

Iloozomoeume
JIbHAA 2pynna

1-2rona

2-3 roga

3-4 roga

4-5 ner

5-6 Jer

6-7 Jaert

KoaundecTBO

Ilepuon. B
HeleJI0

Mun

Ilepuon. B
HeAeJI0

Mun

Ilepuon. B
HeAeJII0

Mun

Ilepuoa.
B HeJleJ110

Mun

Ilepuon.
B HeJle/110

Mun

Ilepuon.
B HeJleJI10

Mun

10 mun — 1 Bug
JIeATEILHOCTH

10 mun — 1 BHI
IeSITeJTbHOCTH

15 Mmun — 1 BuI
JIEATEJILHOCTH

20 muH — 1 BuA
JNEeSATEJbLHOCTH

25 muH — 1 BUJ
esITeJIbHOCTH

30 muu — 1 BUJ
JAeATeJILHOCTH

Oobsazamenvnas ywacmo

COIAAJIBHO-
KOMMYHHUKATUBHOE

PA3BBUTUE

Conmanu3amnus,
HPaBCTBEHHOE
BOCIIUTAHHUC

%

%

PebeHok B ceMbe,
MaTPUOTHUIECKOE
BOCIIUTAHHUC

CamooOciyxruBaHue
CamMoCTOSATENBHOCTh
TpynoBoe
BOCITUTaHHE

dopmupoBaHHE
OCHOB 0€30ITaCHOCTH

NNO3HABATEJIBHOE

PA3ZBUTHUE

dopmupoBaHHe
3JIEMEHTaPHBIX
MaTeMaTH4YEeCKHX

0,5 5

[Ipuobmenne k
COLIMATBHBIM
IEHHOCTSIM

0,5 5

0,5 7,5

0,5 10

0,5

12,5

0,5 15

PaszButue
I03HABAaTEILHO-
HCCIIe0BATEIILCKOM
JIeATEIIbHOCTHU

O3HaKOMJICHHUE C
MHPOM IPUPOIBI

0,5 7,5

0,5 10

0,5

12,5

0,5 15

PEYEB

OE
PA3BUT
HUE

Passutue peun

0,5 7,5

0,5 10

0,5 15




[Tpuobmenue k 1 10 0,5 7,5 0,5 10 1 25 0,5 15
XYyJI0KECTBEHHOMN
JAUTEpaType
My3bika 2 20 2 20
O
=K PrcoBanHe 1 10 2 60
==
aSE
5 E E Jlerika 1 10 0,5 7.5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15
EE
§ 8 ANTIUKALMs 0,5 7,5 0,5 10 0,5 12,5 0,5 15
o
= dusnveckas 2 20 2 30 2 40 2 50 2 60
a KyJIbTypa B
Eﬂ) g HOMEILEHUH
= E Oduznyeckas 1 10 1 15 1 20 1 25 1 30
¢:, glg KyJIbTypa Ha
s é MPOTYJIKE
- PasButne nmxenni 20
2
Ei Pacmupenue 30
A OPUEHTUPOBKH B
’E OKPYIKAroIIeM H
; pa3BHUTHE peun
o= Hrpsl co 1 10
g 5 CTPOUTEIbHBIM
s S MaTepHaoM
E é Hrpel ¢ 2 20
é = T IaKTUYECKUM
é § MaTepHanIoM
HUTOI'O: 10 100 10 100 6 90 6 120 7 175 8 240




Yactpb, popMupyemMasi yY4aCTHHKAMH 00pa30BaTeJbHbIX OTHOILICHHU I

«MpbI )XKUBEM Ha

*

*

*

= Ypane»
o dopmupoBaHUE 1 15 1 20 1 25 2 60
E = AJIEMEHTAPHBIX
E E MaTeMaTH4eCcKUX
- = OueIit 3x010T 0,5 12,5 0,5 15
< 2 Passutie 05 | 125] 05 15
é é [T03HaBATEILHO-
8 HCCIIEA0BATEIILCKOM
= JEATENHHOCTH

(KOHCTpyHpOBaHHE)

My3bika 2 30 2 40 2 50 2 60
o) . LIBeTHBIE NaJOMIKH 1 15 1 20 2 50
=g
T 2 e
m Q=
REE
O S
= =~ /M
Xo<
25"
> M
4

OO6yueHue rpamMoTe 1 30
=
-+
==
=
=
= <
A o

HUTOI'O: 4 60 4 80 6 150 6 180
BCEI'O: 10 100 10 100 10 150 10 200 13 325 14 420




Bo3pacTtHasi kaTeropusi 2-roj ;Ku3Hu

BpeMs Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI Bun Hanpagiienue Yyacel
AeATeJIbHOCTH pa3BUTHSA pedeHKa
7.30 —8.00 | [Ipuem nereit CamocrosTenbHas 30 Mm
8.00 -8.10 YTpeHHsiss rTHMHACTHUKA HOJ| dusnueckoe 10 m
8.10-8.30 | IToaroroBka K 3aBTpaKy, CamocrosrensHas | CounanbHO- 20 m
3aBTpPaK JUYHOCTHOE
8.30 -8.55 JIBuraTtenbHass akTHBHOCTD CamocrositenbHas | du3nyeckoe 30 m
MotuBanus k O/
9.00 -9.10 Oo0pa3oBarte/ibHasA HOJ 10 m
AesiTeJIbHOCTh
(1 moarpynmna)
9.10-9.20 JIBuraTenpHass akTHBHOCTD CamocrositenbHas | du3ndeckoe 10 m
9.20-9.30 Oo0pa3oBarte/ibHasA HOJI 10 m
NesiTeJIbHOCTh
(2 moarpynmna)
9.30-10.00 | /IBuraTenpHas aKkTHUBHOCTh CamocrositenbHas | du3ndeckoe 30 m
10.00-10.20 | [ToaroToBka K MpOTryJiKe HOJL ConumanbHo- 20 m
JTUIHOCTHOE
10.20-11.15 | ineBHas NpPOryJaKa S5wm
11.15-11.30 | Bo3BpaiieHue ¢ mporyaku CoBMecTHas CornumanbHoO- 15m
I'uruennueckue npouenypel | CoBMecTHast JIMYHOCTHOE
11.30-12.00 | O0en CoBMecTHAsA ConuanbHo- 30mMm
JUYHOCTHO®
12.00-12.10 | [ToaroToBka Ko CHY CoBMecTHAsA ConmanbHo- 30mMm
JUYHOCTHO®
12.10-15.10 | /IneBHOI COH CoBMecTHas 180 m
15.10-15.25 | Iloxbem HOJI I5w™m
JleHuBasi THIMHACTHKA
['uruennveckue mpoueypsl dusznveckoe
15.25-15.40 | IToaroToBKa K MOJIHUKY, CoBmecTHAas ConuajipHo- 15m
TTOJITHUK JUYHOCTHO®
15.40-15.50 | O6pa3oBaTenbHasi HO/L 10 m
NesiTeJIbHOCTh
(1 moarpymnmna)
15.50-16.00 | JIBuraresnbHas akTUBHOCTh CamocrositenibHasi | duU3nyeckoe 10 m
16.00-16.10 | O6pa3oBaTesbHast HO/JL 10 m
NesiTeJIbHOCTD
(2 moarpynmna)
16.10-16.25 | Urpsel, caMOCTOST. ACHT. CaMocTosTeapHas 15m
16.25-17.30 | Ilporynka, yxoa J1oOMOH CamocrosTenpHas 65 M
Hroro: | 600

MHH




Bo3pacTtHas kaTeropust 3-roj *Ku3Hu

BpeMs Pe:xuMHBIE MOMEHTBI Bun Hanpagiienue Yyacel
JAeSiITeJIbHOCTH pa3BUTHSA pedeHKa
7.30 —8.00 | [Ipuem nereit CamocrosTenbHas 30 Mm
8.00 -8.10 YTpeHHsiss THMHACTUKA HOJI dusnveckoe 10 m
8.10-8.30 | IToaroroBka K 3aBTpaKy, CamocrosrensHas | CoumanbHO- 20 m
3aBTpPaK JUYHOCTHOE
8.30 -8.55 JIBuraTenpHass akTHBHOCTD CamocrositenbHas | dusnyueckoe 30 m
MotuBanus k O/]
9.00 -9.10 Oo0pa3oBarte/ibHasA HOJ 10 m
NesiTeJILHOCTh
(1 moarpynmna)
9.10-9.20 JIBuraTtenpHass akTHBHOCTD CamocrositenbHas | du3ndeckoe 10 m
9.20-9.30 Oo0pa3oBarte/ibHasA HOJI 10 m
NesiTeJIbHOCTh
(2 moarpynmna)
9.30-10.00 | JIBurarenapHasi aKTUBHOCTh CamocTtositenpHas | Duszmyeckoe 30 m
10.00-10.20 | [ToaroToBka K MpOTryJiKe HOJL ConuanbHo- 20 m
JTUIHOCTHO®
10.20-11.15 | IneBHas nporyJaka 55wm
11.15-11.30 | Bo3BpaiieHue ¢ mporyaku CoBMecTHas CornumanbHoO- 15m
I'uruennueckue nmpouenypel | CoBMecTHast JIMYHOCTHOE
11.30-12.00 | O0en CoBMecTHAsA ConuanbHo- 30mMm
JMYHOCTHOE
12.00-12.10 | [ToaroToBka Ko CHY CoBMecTHAsA ConuanbHo- 10 m
JMYHOCTHOE
12.10-15.10 | /IneBHOI COH CoBMecTHas 180 m
15.10-15.25 | [Togeem HO/JL, 15 M
JlenuBasi TUMHACTHKa
['uruennyeckue npoueaypsbl duznyeckoe
15.25-15.40 | IToaroToBKa K MOJIHUKY, CoBmecTHAas ConuajipHo- 15m
TIOJITHUK JUYHOCTHOE
15.40-15.50 | O6pa3oBaTenbHasi HO/L 10 m
AeATeJIbHOCTh
(1 moarpynmna)
15.50-16.00 | JIBuraresibHas akTUBHOCTh CamocrositenbHas | PuU3nyeckoe 10 m
15.00-16.10 | O6pa3oBaTesbHast HO/JL 10 m
AeATeJIbHOCTh
(2 moarpynmna)
16.10-16.25 | Urpsl, caMOCTOSIT. J€sIT. CamocrosATenbHas 15™m
16.25-17.30 | Ilporynka, yxoa 1oMOH CamocrosTenpHas 65 M
Hroro: | 600

MHUH




Bo3pacTtHas kaTeropusi 4-roj ;Ku3Hu

BpeMs Pe:kxuMHBIE MOMEHTBI Bun Hanpagiienue qachl
JeSITeJIbHOCTH pa3BuTHs pedeHKa
7.30 —8.00 [Ipuem nereit CamocrosTenpHas 30 m
8.00 -8.10 YTpeHHsiss rHMHAaCcTUKA HOJI dusnveckoe 10 m
8.10 -8.20 JlBurarenpHas CamocrosTenbHas | pU3NYECKOE
aKTUBHOCTh
8.20-8.55 IMoaroroBka K CamocrositenbHass | ConmabHO- 30 m
3aBTPaKy, 3aBTPaK JIUYHOCTHOE
8.40 -8.55 JIBurarenpHas CamocrositenbHas | dusmdeckoe 20 m
aKTUBHOCTH
MotuBanus k O/
9.00 -9.15 Oo0pa3oBarte/ibHasA HOJI I5w™m
JeSITeJIbHOCTD
9.15-9.30 JlBurarennpHas CamocTtositenpHas | Pu3nyuecKoe 15™m
aKTUBHOCTH
9.30-9.45 Oo6pa3oBarte/ibHasn HOJI I5w™m
JAesITeJIbHOCTD
9.45-10.00 JlBurarennpHas CamocTtositenpHas | Pu3nyuecKoe 15™m
aKTUBHOCTH
10.00-10.10 [ToaroroBka k nporynke | HO/| ConuanbHo- 10 M
JUIHOCTHOC
10.10-11.40 /lHeBHas mporyJaka 90 m
11.40-11.50 Bo3sBpaienue ¢ CoBMecTHAsA ConmanbHo- 10 M
MPOTYJIKH JUYHOCTHOC
l'uruennueckue
MIPOIICTYPHI
11.50-12.20 Ooen CoBMmecTHAs ConunajibHo- 30 m
JUYHOCTHO®
12.20-12.30 [ToaroToBka Ko cHY CoBMecTHAA CouuanbHo- 10 m
JUYHOCTHOC
12.30-15.30 JIneBHOI COH CoBMecTHas 180 m
15.30-15.50 IHoavem HO/] 20 m
JleHuBasi rTUMHACTHKA
I'uruenuyeckue duznyeckoe
MIPOLIETYPhI
15.50-16.15 [ToaroroBka k noyigHuKky, | CoBMecTHas ComnunaiabHO- 25 M
TTOJITHUK JUYHOCTHO®
16.15-16.30 Oo0pa3zoBatenbHas HO/L I5™m
JAesiITeJIbHOCTD
16.30-16.45 IToaroroBka k nporynke | CoBMecTHas ConnanbHo- I5™m
JIMYHOCTHOE
16.45-17.30 IIporynka, yxox 1oMoi CamocrosATenbHas 45 m
Hroro: | 600

MHUH




Bo3pacTHast kKaTeropust S-roj ;KM3HU

BpeMs Pe:kuMHBIE MOMEHTBI Bun Hanpagiienue qachl
JNesITeJIbHOCTH pa3BHUTHA pedeHKa

7.30—-8.10 [Ipuem nereit CamocrosTenbHas 40 m

8.10 -8.20 YTpeHHsis THMHACTUKa HOJ| duznyeckoe 10 m

8.20 -8.55 [ToaroroBka K 3aBTpaKy, CamocrosarensHas | ConuanbHo- 35m
3aBTpaK JUYHOCTHOE
MotuBanus k O/

9.00 —9.20 o0pa3oBaTe/ibHasA CamocrosTenbHas 20 m
JeSITeJIbHOCTD

9.20-9.30 JIBurartenpHas akTuBHOCTL | CamocTosiTenbHas | dusndeckoe 10 m

9.30-09.50 Oo0pa3oBarte/ibHasn HOJI 20 m
JAeSITeJIbHOCTD

09.50-10.05 | CamocTtosiTenbHas CamocrositenbHass | ConmaibHO- 15m
JEATEIHbHOCTh JUYHOCTHOE

10.05-10.15 [ToaroToBKa K mporyike CoBMmecTHas CornuanbHO- 10 ™m

JTUYHOCTHOE

10.15-11.50 | /TneBHasi mpoOryJka 95 m

11.50-12.05 | BosBpamenue ¢ nporynku | CoBmecTHas CoumanbHo- 15™m
I'uruennygeckue JIMYHOCTHOE
MIPOTICTYPHI

12.05-12.30 | Ooen CoBMecTHas CoumanbHo- 25m

JUYHOCTHO®

12.30-15.30 | IToaroToBKa KO CHY CoBmecTHas 180 m
JlHeBHOI COH

15.30-15.45 | ITogpem HOJI I5w™m
JlenuBasi rTUMHACTHKA
I'urnennueckue dusnyeckoe
MIPOIICTYPHI

15.45-16.05 | [loaroroBka K MOJIIHUKY, CoBmecTHAas ConunajibpHo- 20 m
TTOJITHUK JUYHOCTHOC

16.05- 16.25 | 3ansaTue co CoBMecTHas 20 m
CHEeNHATNCTAMHU

16.25-16.35 | JIpuratenbHas aktuBHOCTH | HO/J busndeckoe 10 m

16.35-16.45 | [logroroBka K Nporyike CaMocTosTeabpHas 10 Mm

16.45-17.30 | Ilporynka, yxo1 JOMOM CaMocTosTeabpHas 45m

Hroro: | 600

MHUH




Bo3pacTtHasi kaTeropus 6 - roJ ;Ku3Hu

BpeMs Pe:xuMHBIE MOMEHTBI Bun Hanpagiienue qachl
NeATeJIbHOCTH pa3BUTHSA
pedenka
7.30—8.10 | [Ipuem gereit CamocrosTenpHas 40 m
8.15-8.25 YTpeHHsIs THMHACTUKa HOJI dusznyeckoe 10 m
8.25-8.50 [TonroroBka k 3aBTpaKy, CamocrosarensHas | CounanbHO- 25 ™
3aBTpaK JTUYHOCTHO®
8.50-9.00 JlBurarenpHas aktTuBHOCTh | CamocTositenbHas | dusndeckoe 10 m
Motusanus k OJ]
9.00 -9.25 Oo0pa3oBarte/ibHasA CamocrosTenbHas 25 ™
NeATEeJIbHOCTh
9.25-9.35 JlBurartenpHas akTuBHOCTh | CamocTositenbHas | Pusndeckoe 10 m
9.35-10.00 | O6pa3zoBarejbHast HOJI 25 ™
NeATEeJIbHOCTh
10.00-10.10 | JIsurarenpHas aktTuBHOCTh | CamocrtositenbHas | Pu3nyuecKoe 10 m
10.10- 10.35 | O6pa3oBaTenbHasi HOJI 25 ™
NeATEeJIbHOCTh
10.35-10.50 | IToaroToBKa K MPOTYIIKE HOJI CoumanbHo- 15™m
JUYHOCTHO®
10.50-12.00 | TneBHas poOryJaKa 70 M
12.00-12.15 | Bo3BpaieHue ¢ mporyiKku CoBMecTHas ConumanbHo- 15m
['urueHnveckue mporeypsl JUIHOCTHO®
12.15-12.35 | O0en CoBmecTHAas ConunaibpHo- 20 m
JUYHOCTHO®
12.35-15.35 | IloaroTroBKa Ko CHY, CoBMmecTHAs 180 m
JTHEeBHOM COH
15.35-15.50 | ITogsem HO/J], 15Mm
JleHuBasi THIMHACTHKA
['urueHnveckue mpoueypsl duznveckoe
15.50-16.05 | IToaroToBKa K MOJIHUKY, CoBmMmecTHAas ConuajipHo- 15 M
TTOJITHUK JUYHOCTHOC
16.05-16.30 | O6pa3oBaTeabHas HO/J 25 ™
NesiTeJIbHOCTD
16.30-17.30 | IToaroToBKa K MPOTYIIKE, CoBMmecTHAas CornunaiabHo- 60 m
MPOTYJKA, YXOJ JOMOM JUYHOCTHO®
Hroro: | 600

MHUH




BospacTHas kaTeropus 7 - roJ ;KM3HU

BpeMs PeskxuMHBIE MOMEHTBI Bun Hanpagiienue qachl
JAesITeIbHOCTH pa3BUTHSA
pedenka
7.30—8.10 | [Ipuem gereit CamocrosTenpHas 40 m
8.20-8.30 YTpeHHss1 TMMHACTHUKA HOJI dusnveckoe 10 m
8.30 -8.50 [TonroroBka K 3aBTpaxy, CamocrosarensHas | CounanbHO- 20 m
3aBTpaK JUYHOCTHOE
8.50-9.00 JlBurarenpHas aktTuBHOCTh | CamocTositenbHas | dusndeckoe 10 m
Motusanus k OJ]
9.00 -9.30 Oo0pa3oBarte/ibHasA CamocrosTenbHas 30 M
JAesITeJIbHOCTD
9.30-9.40 JlBuratenpHas akTuBHOCTh | CamocTositenbHas | Pusndeckoe 10 m
9.40-10.10 | O6pa3oBarejbHast HOA 30 M
JAesITeJIbHOCTD
10.10-10.20 | JIsurarenpHas akTuBHOCTh | CamocrtositenbHas | Pu3nyueckoe 10 m
10.20-10.50 | Oopa3oBaTenbHasi HOJ 30 M
JAeSITeJIbHOCTD
10.50-11.00 | IToaroToBKa K MPOTYIIKE HOJL ConumanbHo- 10 m
JIMYHOCTHOE
11.00-12.20 | lneBHas NPOryJaKa 80 M
12.20-12.35 | Bo3BparieHue ¢ mporyiaku CoBMecTHas ConumanbHo- 15m
I'uruennueckue npouenypsl | CoBmecTHast JIMYHOCTHOE
12.35-13.50 | Oden CoBMecTHas CoumanbHo- 25m
JUIHOCTHOC
13.50-15.30 | IToaroToBKa Ko CHY, CoBMmecTHAsA 160 m
JTHEeBHOM COH
15.30-15.40 | ITogsem HO/JL, 10 M
JleHuBasi THIMHACTHKA
['urueHnveckue mpoueypsl dusznveckoe
15.40-15.45 | IloaroToBKa K MOJIHUKY, CoBmecTHAas ConuajipHo- 15m
TTOJITHUK JUYHOCTHO®
15.45-16.15 | Od6pa3oBaTeibHast HO/JL 30 M
NesiTeJIbHOCTh
16.15-16.30 | Urpsl, camocTosiTeNIbHAs CoBMecTHa4, ComnunaiabHo- 15 M
NESATETBHOCTh CaMOCTOSITENIbHAS | IMYHOCTHOE
16.30-17.30 | IToaroToBKa K MPOTYIIKE, CoBMmecTHAas CornunaiabHo- 60 m
MPOTYJKA, YXOJ JOMOM JUYHOCTHOC
Hroro: | 600

MHUH




Opranuzanus ABUraTeJIbHOM AKTUBHOCTH JIeTel
HeneabHas Harpyska.

Bunel Ilepsas Bmopas Mnaowasa | Cpeonssn Cmapwasa | Iloozomoeumenvhasn
JIBUTATEIIHLHOU 2pynna 2pynna 2pynna 2pynna 2pynna 2pynna
AKTUBHOCTH Ppannezo PanHezo
eo3pacma | eo3pacma
YTpenuss 6Mx5= | 6Mx5=30 | 6 Mx5=30 | 6Mx5=30| TmMmx5=35 &M x5=40m
TMMHacCTUKa 30 m M M M M
3aHsATuA I0mMmx2=| 10mx2= 15mx 2= 20 m x 3= 25 M x 3= 30Mx3=90m
¢buznueckomn 20 M 20 M 30m 60 M 75 m
KYJIbTYpOU
Ou3kynbTMUHYTKH | 2MX5= | 2Mx5=10 | 2mMx5=10 | 2Mx5=10| 2mMx5=10 2Mx5=10m
10 m M M M M
JpixarenbHas 2mMx5=[2mMx5=10|5mMx5=25| Smx5= |5mMx5=25 SMx5=25m
THMHACTHKA 10 M M M 25 M M
My3bIKanabHO- 3mMx2= | 3mMx2=6 |[3Mx2=6M | S5Mmx2=10| Tmx2=14 O9mMx2=18m
PUTMHUYECKHE 6 M M M M
TIBYKCHUSI
Koppurupyromas SMx5= | S5Mx5=25 | 5mMx5=25 | SmMx5=25| 6 mx5=30 TMx5=35m
TAMHACTHKA 25 ™ M M M M
[TonBm>XHBIE UTPBI 10Mx 5= 10 Mx 5= 10 Mx 5= 15Mx 5= 18 Mx 5= 22Mx5=110m
Ha MPOTyJIKe 50 m 50 m 50 m 75 m 90 m
CnopTtuBHBIE I0mx1=| 10MmMx 1= IS5mx 1= 20mx 1= 25mx 1= 30mMx 1=25m
pa3BieueHus 1pa3 B 10 m 10 m 15m 20 m 25m
MecsII]
Hmoczo 3a 2ud4lm | 2udlm 3ull m 4u I15m 5404 m 74 03m

Heoelo




IIpumepHbIii 00beM BpeMeHH, He00X0AUMBIH ISl OPraHU3alMU
AeATeJTbHOCTH JieTeil U B3POCJIbIX 10 Peau3alu U 0CBOCHHUIO
IIporpamMmmsbl B Te4eHHUE AHA

I'pynna Henocpencreenno | CoBMecTHas CamocrosATenbHas | UTOrO
oOpaszoBaTenbHas | AEATEIBLHOCTh | IEATEIIBHOCTD
NIEITEIbHOCTD
MUH 7 MUH | % MUH %
nepeas zpynna 70 11,7% | 350 58,3% | 180 30% 600
PAHHEZ0 so3pacma
emopas cpynna 70 11,7% | 350 58,3% | 180 30% 600
PAHHEZ0 so3pacma
MAa0wan zpynna 80 13,3% | 290 48% 230 38% 600
CpeoHan zpynna 85 14 % 290 48% 225 38% 600
cmapwas zpynna 110 18 % 275 46 % 215 36 % 600
noozomosumenvhasn | 110 18 % 275 46 % 215 36 % 600
z2pynna




Ipunoxenue 1
YueOHoO-MeTOANYECKOE o0eceuyeHue

1. IIpumepHast ocHOBHas 0011e00pa3zoBaTebHas MPOrpaMMa JOIIKOJIbHOTO
oOpazoBanus «OTt poxaenus no mkoub» [loa. pen. H.E. Bepakcsi, T.C. KomapoBoii,
M.A. BacunneBoit M.: Mo3auka-Cunres, 2015 r.

2. B.B. I'ep6oBa, H.®. ['y6anoa, O.B. JIpi6una IIlpumMepHoe KOMIIEKCHO-
TEMaTHYECKOE MIaHUPOBAHUE K TIporpamme «OT poskaeHUS 10 MKOJIbD»: Miaamas
rpynna (3—4 r.) M.: Mozauka-Cunres, 2015

3. B.B. I'ep6osa, H.®. I'ybanosa, O.B. [Ipi0una [IpumepHoe KOMITJIEKCHO-
TEMaTUYECKOE IUIAHUPOBaHUE K rporpamme «OT pOoKIEHUS 10 MIKOJIbD): CPEAHSISA
rpynna (4-5 net) M.: Mozauka-Cunres, 2015

4. B.B. I'ep6oBa, H.®. ['y6anona, O.B. JIpiouna [IpumepHOE€ KOMITJIEKCHO-
TEMATUYECKOE IITAHUPOBaHUE K rporpamme «OT pOKIEHUS J0 IIKOIbD»: CTapiias
rpynna (5-6 net) M.: Mozauka-Cunres, 2015

5. B.B. I'ep6oBa, H.®. I'ybanoBa, O.B. [Ipibuna IlpumepHoe KOMILJIEKCHO-

TEMaTUYECKOE TJIaHUpOBaHHE K mnporpamme «OT pPOXIACHUS 10 IIKOJIBDY:
NOAroTOBUTENBHAS rpynna (6-7 net) M.: Mo3zauka-Cunres, 2015

COIII/Ia.]'lI)HO-KOMMyHI/IKaTI/IBHOC Ppa3BUTHE:

1. P.C. bype «ConunanbHO-HPaBCTBEHHOE BOCIIUTAHHUE JTOIIKOJIBHUKOB.
Mertonnueckoe mocooue. — M.: Mozauka — Cunres, 2016.

2. H.®. I'y6anoBa «Pa3Butre urpoBoii nearenbHocTu» Cuctema padoThl BO
BTOPOU I'pymnie paHHero Bo3pacta. — M.: Mozauka — Cunres, 2016.

3. H.®. I'y6anoBa «Pa3Butue urpoBoii nesirenbHocT» Crucrema paboThI B
MJIaJIIIeH rpymme aeTckoro cajga. — M.: Mo3zauka — Cunres, 2016.

4. H.®. I'ybanoBa «Pa3Butie urpoBoii nesarensHoctiy Cuctema paboThl B
cpeaHei rpymie aerckoro caga. — M.: Mo3zauka — Cunres, 2016.

5. H.®. I'y6anoBa «Pa3Butre urpoBoii nesreiabHocT» Crctema paboThl B
cTapuie rpymre aeTckoro caaa. — M.: Mo3zauka — Cunres, 2016.

6. H.®. I'y6anoBa «Pa3Butre urpoBoii nesreabHocT» Crctema paboThl B
MOATOTOBUTEIBHOM IpyIie AeTCKoro caaa. — M.: Mozauka — Cunres, 2016.

7. M b. 3anenuna «/[Hu BouHCKOM cnaBbl: [laTpruoTHdeckoe BOCIIUTaHUE
JOIIKOJLHUKOBY. J{J1s paboThl ¢ netbmMu S5-7 jeT. — M.: Mo3auka — CuHtes,
2015.

8. B.W. Ilerpora, T./I. CtynpHuk «HpaBcTBEHHOE BOCIIUTAHHUE B AETCKOM Cay».
[Iporpamma u Mmeroguueckue pekomenganuu. — M.: Mozauka — Cuntes, 2008.

9. H.H. ABneena, O.JI. Kaszera, P.b. Crepkuna, H.-H. «OcHOBBI Oe30macHOCTH
KU3HEAEATEIbHOCTH JIOMKOIBHUKOBY, [leTcTBo IIpecc, 2015 T.

10.T.C. Komaposa, JI.B. Kynakosa, JI.IO. [1aBnoBa «TpynoBoe BociuTaHue B
neTckoM caay». [Iporpamma u MeToauueckue pekoMenaanuu. — M.: Mo3aunka
— Cumnres, 2016.

11.IlerpoBa B.1., Ctynbuauk T.Jl. OTuueckue 6ecenpl ¢ netbmu 4-7 net. M.:
Mo3auka- Cunres, 2016 .



12.Kyuakosa JI. B. TpyaoBoe BocnuTanue B 1eTCKOM canay: JJist 3aHATHi C
neteMu 3—7 net. M.: Mo3auxka- Cunres, 2015 T.

13.benas K. FO. ®opmupoBaHre 0OCHOB 0€30MACHOCTH y TOIIKOILHUKOB (3—7
net). M.: Mozauka- Cunres, 2015 .

14.Caynuna T. @. 3HaKOMUM JTOIIKOJIBHUKOB C IPaBUJIAMHU JTOPOKHOTO
newkenus (3—7 ner). Mozauka- Cuntes, 2015 r.

15. Termok C.H. «rpsl — 3aHATHS HA POTYJIKE C ManblamMu. s paboTsl ¢
netbMH 2-4 net». Mo3auka- Cunres, 2015 r.

Haznaono-oudakmuueckue nocoous

Cepust «Mup B kaptuHKax»: «l'ocymapcTBeHHbIE CUMBOJIBI Poccum»; «JleHb

[To6enwr». Cepusi «Pacckassl mo kaptuHkamy»: «Benukas OTedecTBEHHasl BOWHA B
NPOMU3BEACHUAX XYIO0XKHUKOB»; «3ammTHUkM OteuectBay. Cepusi «Pacckaxure
neraM  0..». «PacckaxuTe JeTaM O JIOCTONPUMEYATEIBHOCTIX MOCKBBIY;
«Pacckaxxute gersMm o MockoBckom Kpemne»; «Pacckaxute petrsim 00
OteuecTBeHHOM BoMiHE 1812 romay»

ITo3naBaTe/ibHOE pa3BUTHE:

I. O.A. CoioMeHHUKOBA «DKOJOTHYECKOE BOCIIUTAHUE B JE€TCKOM Caay».
[Iporpamma u Meroguueckue pekomenaauuu. — M.: Mozauka — Cunres, 2016.

2. O.A. ConomeHHUKOBA «3aHATHS IO (POPMUPOBAHUIO AIEMEHTAPHBIX
AKOJIOTUYECKHUX MPEACTABICHUN BO BTOPOI TpyIIE PAHHErO BO3PACTay.
Koncnekrs! 3aHsaTuil. — M.: Mozanka — Cunres, 2016.

3. O.A. ConomMeHHHKOBA «3aHATHSA 1O (POPMUPOBAHHIO FJIEMEHTAPHBIX
AKOJIOTUYECKUX NMPEACTABICHUN B MIIQIIIECH TpyNIe AETCKOTO Caiay.
Koncnekrsl 3aasatuii. — M.: Mozanka — Cunres, 2016.

4. O.A. ConoMeHHUKOBA «3aHATHUS IO (POPMUPOBAHUIO FJIEMEHTAPHBIX
AKOJIOTUYECKUX MPEACTABICHUN B CPEIHEN rpynIe AETCKOro caaay.
Koncnektnl 3anstuii. — M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

5. O.A. ConomeHHUKOBa «3aHATHS IO POPMUPOBAHUIO AIEMEHTAPHBIX
AKOJIOTUYECKUX MPEACTABICHUN B CTapIIEH IPYIINE AETCKOTO Caiay.
Koncnektnl 3austuii. — M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

6. O.A. ConomeHHUKOBA «3aHATHS IO POPMUPOBAHUIO AIEMEHTAPHBIX
AKOJIOTUYECKUX MPEICTABICHUN B MOJATOTOBUTEIBHOM TPYIIIE IETCKOTO Cana.
Koncniextnl 3austuii. — M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

7. O.A. Ip10una «PebeHok u okpyxaromuii mup». [Iporpamma u MeToguyeckue
pekomenaanuu. — M.: Mo3auka — Cunres, 2015.

8. O.A. [Ipibuna «3aHATHS IO 03HAKOMJICHUIO C OKPY>KAIOIINM MHUPOM B
MJIQJIIIEN TPYIIIE AETCKOro caaay. KoHcnekTsl 3ansatuil. — M.: Mo3anka —
Cunres, 2016.

9. O.A. JlpibuHa «3aHATHS IO O3HAKOMIJICHHUIO C OKPYKAIOIUM MUPOM B CpeHEN
rpynne aerckoro cagay». Koncnekrsl 3ansatuid. — M.: Mozauka — Cunres, 2016.

10.0.A. JIpiOuHa «3aHATHS IO O3HAKOMIICHUIO C OKPYKAIOIIUM MUPOM B CTapIieit
rpymnne aerckoro cagay». Koncnekrsl 3ansatuid. — M.: Mozauka — Cunres, 2016.

11.0.A. JIpiOuHa «3aHATHS IO O3HAKOMIICHUIO C OKPYKAIOLIUM MUPOM B
MOJATOTOBUTENIBHOM K LIKOJIE TPYIINE AETCKOTO cafay. KOHCIEKThI 3aHATHI. —



M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

12.JL.YO. [TaBnoBa «COOpPHUK TUJAKTHYECKUX UTP MO O3HAKOMIIEHUIO C
OKpy>KarouM Mupom» st pabotel ¢ getbMu 4-7 net. — M.: Mo3zanka —
Cunres, 2016.

13.1.A. [lomopaesa, B.A. Ilo3una «3aHsaTust 1o GOPMUPOBAHUIO FIEMEHTAPHBIX
MAaTEMATUYECKUX MPEACTABICHUN BO BTOPOM T'PYINIIE PAHHETO BO3PACTay.
IInans! 3augtuii. — M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

14.1.A. [lomopaesa, B.A. Tlo3una «3aHsaTust 1o OpMUPOBAHUIO FIEMEHTAPHBIX
MaTEMATUYECKUX MPEACTABICHUN B MJIAJILIEH TPYyMIE IETCKOTO cana». [lnanbl
3aHaTum. — M.: Mo3aunka — Cunres, 2016.

15.1.A. [lomopaesa, B.A. Ilo3una «3aHsiTus 10 GOpMHUPOBAHUIO FJIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHYEeCKUX MPEJACTaBICHUN B CPeIHEH Tpymme AeTCKoro caaay. [Imanb
3aHaTum. — M.: Mozanka — Cunres, 2016.

16.1.A. [lomopaesa, B.A. Tlo3una «3aHsTust 1o OpMUPOBAHUIO HIEMEHTAPHBIX
MaTeMaTHYECKUX MPEJACTaBICHUN B CTapIlIel rpymnme AeTcKoro caaay. [lmanbt
3aHaTum. — M.: Mozanka — Cunres, 2016.

17.1.A. [lomopaesa, B.A. Tlo3una «3aHsaTust o OpMUPOBAHUIO HIEMEHTAPHBIX
MaTEeMaTHYECKUX MPEJACTABICHUN B TOJATOTOBUTEIHLHOM K IIKOJIC TPYIINE
neTckoro caga». Ilmane! 3ansatuil. — M.: Mozaunka — Cunres, 2016.

18.JI.B. KynakoBa «3aHsTHsI IO KOHCTPYUPOBAHUIO U3 CTPOUTEIHLHOTO MaTepuasa
B CpEJIHEN IpyIIe AeTCKOro cana». Koncnekrsl 3auatuil. — M.: Mo3anka —
Cunres, 2016.

19.J1.B. KynakoBa «3aHATHS 110 KOHCTPYUPOBAHUIO U3 CTPOUTENIBHOTO MaTepurana
B CTaplIeu rpynmne IeTcKoro caga». Koncnekrsl 3ansatuii. — M.: Mo3aunka —
Cunres, 2016.

20.JI.B. KynakoBa «3aHATHS 110 KOHCTPYUPOBAHUIO U3 CTPOUTENBHOTO MaTepurasa
B MOJATOTOBUTEIBHOM K IIKOJIE TPYIIIE JETCKOTO cafa». KOHCIEeKThI 3aHATHI. —
M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

21.Kymnaxkona JI. B.. KoncTpynpoBaHue U XyJ0KE€CTBEHHBIN TPyl B JETCKOM Cajy.
[Iporpamma u koHcnekThl 3aHaTiil M: Mo3auka-Cunres,2015

22.H.E. Bepakca, O.P. I'anumoB «Ilo3HaBaTenbHO-UCCIEIOBATENBCKAS
NEeATENbHOCTh TOIIKOJIBHUKOBY. MeTonnueckoe nocodue. — M.: Mo3auka —
Cunres, 2016

23.A.4. Beroxuna « HpaBCTBEHHO-MATPUOTUYECKOE BOCITUTAHUE JIETEM
JOIIKOJIBHOTO Bo3pacTa. [[maHnnpoBaHue u KOHCIEKTHI 3aHsaTHi» Cro.,
«/erctBo mpeccy, 2015 T.

24 11.A. Aranosa JleTsiM 0 maMsITHBIX JaTax U KyJbTYpPHBIX IIEHHOCTAX Poccuu,
Mockaa, 2014 r.

25.KpamennnnnkoB E.E.,Xononosa O. PazpuTie no3HaBaTenbHbIX CIOCOOHOCTEN
JOIIKOJIBHUKOB (5-7 11.) M.: Mo3auka- Cunres, 2016

Haznaono-ouoaxkmuueckue nocoousn

Cepust «Mup B KapTUHKaX»: « ABHALU»; K ABTOMOOUIIBHBIA TPAHC MOPTY;
«ApKTHKA U1 AHTapKTHUKAY;

«bbITOBas TexHUKa»; « BomHplil TpaHCcopT»; «BhICOKO B ropax»; « MHCTpyMEHTHI
nomainiHero mactepay; «Kocmocy; «OducHas Texuuka u odopyaoBanuey; «llocyna;
«IxonpHbIE puHAANIEKHOCTHY. Cepus «Pac cka3bl o kapTuHKaM»: «B nepeBHe»;



«Kem 0bITE?»; «Moit nom»; «IIpodeccun». Cepust «PacckaxuTe AETIM O...»:
«Pacckaxute 1eTsM 0 OBITOBBIX MpUOOpax»; «PacckakuTe AETIM O KOCMOHABTUKE;
«Pacckaxute 1eTsIM 0 KocMocey; «Pac-ckaxxurte JeTIM 0 pabounX HHCTPYMEHTAX»;
«PacckaxuTe AETAM O TPAHCIIOPTEY, «PacCKaKUTE AETAM O CHEHHAIBHBIX
MarmHax»; «Pacckaxxute netsm o xiebdey.
ITnakater: «Cuet no 10»; «Cuet no 20»; «LBer»; «@opmar.
IInakatel: «/loManiHue )KMBOTHBIEY; «J/lOMalllHUE MUTOMIIBI»; «JlOMalIHKuE ITULIBDY;
«KuotHbie Adpuxny»; « KuBoTHbIE cpesiHel Moaochhy; «OBommy; «IITuiby;
«DpyxkreDy. KapTunsl 115 paccmarpuBanus: «Ko3za ¢ koznsaramuy; «Komka ¢
KoTaTamMmu»; «CBUHBS ¢ mopocsTaMuy; «Cobaka c menkamuy. Cepust «Mup B
KapTHUHKax»: «JlepeBbs U TUCThsI»; «JloMaliHue )KMBOTHBIEY; «/[oMallIHUuEe NTUIIBIY;
«KrBOTHBIE — JIOMaIl HUE MUTOMIIB»; «  KUBOTHBIE dKapKUX CTpaH»; « KUBOTHbIE
cpeaHel moyiocky; «Mopckue oOUTaTenny;

«Hacexombie»; «OBommy; «Pentuiun u ampubum»; «Cobaku — Apy3bsi U

NOMOUTHUKNY; «DpyKThI»; «LIBe ThI»; «Sroabl necHsie»; «SAroasl cagoBeie». Cepus
«Pacckaspl o kapTuHkam»: «BecHay; «BpeMena rona»; «3umay; «Jletoy; «OceHby;
«Ponnas mnpupona». Cepusa «Pacckaxure nersiMm o..»: «Pacckaxure aeTsaM o
rpubaxy»; «Pacckaxure neraM o JAepeBbix»; «Pacckaxure AeTAM O JOMaITHUX
JKMBOTHBIX»; «Pacckaxute JeTIM O JOMAIIHUX HNUTOMIIax»; «Pacckakure AeTsIM O
KUBOTHBIX JKApKUX CTpaH»; «PacckaxkuTe JAETAM O JIECHBIX >KMUBOTHBIX»;
«Pacckaxute MeTIM 0 MOPCKUX oOWTaTensx»; «Pacckaxutre MeTsM O HaCEKOMBIX);
«Pacckaxute netsm o ¢pykrax»; «Pacckaxure netsMm o0 oBorrax»; «Pacckaxkure
JIETSIM O NTUIax»; «Pacckaxxure AeTsAM O CalOBBIX ATOHAaX».

Xy10:KeCTBEHHO-)CTETHYECKOE PAa3BUTHE:

1. Komaposa. T.C. M3o0pa3urenbHas qesTeIbHOCTh B IETCKOM cafdy. [Iporpamma
U MeTondeckue pekoMeHaauuu. M.: Mo3zauka-Cunres, 2015.

2. Komaposa T.C. JleTckoe Xy10:KECTBEHHOE TBOpUECTBO. MeTtoaniueckoe
rmocobOue 11 BocnuTtarelieil u megaroros. M.: Moszauka-Cuntes, 2010.

3. Komaposa T. C. 3ansTue o n3o0pa3urenbHoi aesareabHocTd Bo I miaamrei,
CpeaHe, CTaplIeH, MOArOTOBUTEIbHOMN Ipynnax. KOHCHEKThI U T1aHbl
3afaTu M.: Mo3auka-Cunres, 2015.

4. N.A. JIeikoBa [Iporpamma Xy05KeCTBEHHOTO BOCTIMTAHUS, OOYUEHUS U
pazButus aereit 2-7 net «L{BeTHbIE JTaI0IKI

5. 3auenuna M. b. KynasTypHO-10cyroBas aestensHoCcTh. [IporpamMmma u
MeTOoJInYecKue pekoMenaanuu. . M.: Mozauka-Cuntes, 2016.

6. M. b. 3anenuna «My3bIKaJIbHOE BOCIIUTAHHUE B IETCKOM caay». MeToaudeckoe
nocooue. — M.: Mozanka-Cuntes, 2016.

7. M. b. 3auenuna, T.B. AHTOoHOBa “HapoHble mpa3qHUKU B JETCKOM caay’ .
Metoandeckoe nocodue. — M.: Mozanka-Cunres, 2010.

8. M. b. 3aunenuna, T.B. AnTtonosa “IIpa3aHuku u pa3BiedeHUs B I€TCKOM
cany”’. Metonuueckoe nocobue. — M.: Mo3zauka-Cunres, 2010.

9. T.C. Komaposa, M. b. 3auenuna «/Hrerpamus B cCucteMe BOCIUTATEIBHO-
o0pa3oBaTenbHOM pabOThI AETCKOTO caaay [locodue s remaroron



JOIIKOJIBHBIX yupexkaeHuil. — M.: Mo3auka-Cunres, 2016.

10.1. Kamrynosa, Y. HoBockonbuesa [Iporpamma no My3pIKaabHOMY
BocnuTanuto «Jlagymku», Cnob., 2010

11.Kyuakosa JI.B. KonctpynpoBanue u3 ctpoutenbHoro Mmarepuana: CpeaHss
rpynna (4-5 net). M.: Mo3zauka- Cunres, 2015

12.Kynakosa JI.B. KoHcTpynpoBaHue U3 CTpoUTEIbHOTO Marepuana: Crapiias
rpynna (5-6 net). M.: Mozauka- Cunres, 2015

13.Kynakosa JI.B. KoHcTpynpoBaHue U3 CTpPOUTEIBHOIO MaTepuaia:
[loaroToButenbHas rpymnmna (6-7 ner). M.: Mo3zauka- Cunres, 2015

Haznaono-ouoaxkmuueckue nocoous Cepust «Mup B KapTUHKaxX»: «IKemapy;

«l'oponenkass pocnuch No A€ peBY»; «JlpIMKOBCcKas urpymkay; «Kapromoabckas
HapoAHas urpymka»; «My3blkaidbHble UWHCTPYMEHThI»; «llonxoB Malinany;
«DuUIMMOHOBCKass HApOJHAs UIrpyILIKa»; «Xoxuomay. Ilnakarer: «Ikenb. M3nenus.
I'xenb»; «Opnamentsl. [lonxoB Maiinan»; «M3nenus. IlonxoB Maiinany;
«OpHamenTbl. PUIMMOHOBCKasi CBUCTYJbKa»; «Xoxjoma. Manenus»; «Xoxioma.
Opnamentbl». Cepus «Pacckaxure netsm o...»: «PacckaxuTe JETIM 0 My3bIKaJlIbHBIX
UHCTpYMEHTax», «Pacckaxkute AeTsIM O My3esaxX U BbicTaBKax MockBel», «Pac-
ckaxkure JneraM o MockoBckoM Kpemne». Cepusi «MckyccTBO — IETAM»:
«Bonmebnsit mnactuiauny»; «l'opojenkas pocnuchy; «JIpIMKOBCKas HrpyIIKay;
«IIpocTbie y30pbl U OpHaMeHThD»; «CkazouHas Txkenaby;, «CeKkpeTbl OyMa’kKHOTO
muctay; «TaliHbl OyMaXHOTO JHUCTay; «DUIMMOHOBCKAsT UTPYIIKa»; «XOXJIOMCKas
pOCTIIUCEH»

PedeBoe pa3zBurue:

1. B. B. I'ep6oBa «Pa3Butue peun B I€TCKOM caay». [Iporpamma u
MeTouuecKue pekoMenaanuu — M.: Mozauka-Cunres, 2015.

2. B.B. I'ep6oBa «3aHsTus 0 pa3BUTHIO PEYH BO BTOPOI IPYIIE paHHETO
Bo3pactay. [1nanel 3ansatuil. — M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

3. B.B. I'ep6oBa «3aHsaTHs 0 pa3BUTHIO PEUYH B MIIAJIIIIEH TPYMIE IE€TCKOrO
cana». Ilmane! 3ansatuii. — M.: Mo3anka — Cunres, 2016.

4. B.B. I'epboBa «3aHsATHUs 110 Pa3BUTUIO PEUYU B CPEIIHEN rpymIe AETCKOrO Caiay.
IInane! 3ausaTuii. — M.: Mo3aunka — Cunares, 2016.

5. B.B. I'ep6oBa «3aHsATus 10 pa3BUTHIO PEYH B CTApIICH TPYIIE JETCKOTO
cana». Ilmane! 3ansatui. — M.: Mo3anka — Cunres, 2016.

6. B.B. I'epOoBa «3aHsTus 10 pa3BUTHIO PEUYU B MOJTOTOBUTEIBHOMN K IKOJIE
rpymme aerckoro cagay. [lnansl 3anstuil. — M.: Mo3auka — Cunres, 2016.

7. HarnsigHo-uakTHYeCKUe mocoous

8. I'epbosa B. B. Pa3zButue peun B nerckom cany ¢ 2-3 net. HarmsgHo-
IUaaKkTHIeckoe mocooue. M: Mozaunka-Cunres,2005

9. I'epbora B. B..Pazsutue peun B gerckom cany ¢ 3-4 net. HarnsaHo-
IuaakTHIeckoe mocodue. M: Mozaunka-Cunres,2005

10.Bapennioa H.C. OOyueHue A01IKOJIBHUKOB rpamoTe. M: Mo3anka-
Cunre3,2005

11.I'ep6osa B. B.. [IpuoOuienue nereit kK XyJ0KECTBEHHOU JIUTEpATypeE.



[Iporpamma u meroauueckue pekomenaauuu. M: Mozauka-Cunres,2005

12.«KHura a1 yTeHus: B JETCKOM caay u AoMa» Xpecromatus. 2-4 rona / B.B.
I'epbosa, H.II. Unbuyk u np. — M., 2016.

13.«KHura a1 yTeHus: B 1ETCKOM caqy U Joma» Xpectomartus. 4-5 et / B.B.
I'epbosa, H.II. Unbuyk u np. — M., 2016.

14.«KHura aJist uTeHus: B JETCKOM cafy U goma» Xpectomartus. 5-7 et / B.B.
I'ep6osa, H.II. Unbuyk u np. — M., 2016.

Haznaono-ouoakmuueckue nocooua Cepus «l'pamMmaTrka B KapTHHKaxX»:

«AnTOHUMBI. ['maronsy; «AHTO HUMBI. [IpunaratensHbie»; «'OBOpH NPaBUIBHOY;
«MHOKeCTBEHHOE 4uCI0»; «MHOro3sHaunele cioBa»; «OauH — MHOrO»; «CloBO
oOpa3oBaHue»; «Y gapeHuey.

dusnveckoe pasBurue:

1. CrenmanenkoBa 3.5. ®u3nyeckoe BOCIUTAHUE B IETCKOM caay. - M.: Mo3zauka-
Cunres, 2015.

2. CrenankoBa J.5. MeToauka npoBeJeHUS MOABWKHBIX UTp: MeToauyeckoe
rmocooue. — M: Mo3sauka-Cunres, 2016;

3. JL.N. Tlen3ynaeBa «PU3KYyJIbTYpHBIC 3aHATHS B JETCKOM caay». Mnuasiast
rpynmna. — M.: Mo3auka — Cunres, 2015

4. JL.N. IlensynaeBa «dusnueckas KyJabTypa B I€TCKOM cany». CpelnHss rpynima.
— M.: Mo3zanka — Cunres, 2015.

5. JI.LA. Ilen3ynaeBa «®Pusnyeckas KyJabTypa B JETCKOM cany». Crapiias rpyIma.
— M.: Mo3zanka — Cunres, 2015.

6. JL.U. Ilen3zynaeBa «®Puznueckas KyJabTypa B IETCKOM Cay».
[TogroToBuTenbHad K mikoJie rpynmna. — M.: Mo3auka — Cunres, 2015.

7. HoBukoBa .M. ®opMupoBaHue NpeicTaBICHUN 0 310POBOM 00pa3e KU3HU Y
JIOIIKOJIBHUKOB.- M: Mo3auka-Cunres, 2010

8. Ilen3ynaera JI.U. O310poBuTENnbHAs TMMHACTUKA JIJ14 AeTel 3-7 neT.- M:
Mo3zauka-Cunres, 2015

9. Termok C.H., JIamuna T. I'., 3anenuna M. b. Jletn panHero Bo3pacra B
nerckom cany. [Iporpamma u meroguueckue pekomenaanuu. M: Mo3zaunka-
Cunres,2015

10.HoBukoBa .M. @opmupoBaHue npeAcTaBICHUN O 310pOBOM 00pa3e KU3HH Y
JIOIIKOJIBHUKOB.- M: Mo3zanka-Cunres, 2010

11.Crenankosa 2.5 CO0pHHUK MOIBIKHBIX UTP: MeToauyeckoe mocodue /. - M:
Moszauka-Cunres, 2016.

12. Terumtok C.H.. 3anstus Ha nporyike ¢ Manbiimamu. M: Mo3zanka-Cunres,2016

13.b o pucoBaM. M. MalonoABUKXHbIE UTPBI U UTPOBBIE yIPaXKHEHUS. [[s
3aHATHH ¢ geTbMU 3—7 jeT. M: Mo3auka-Cunres, 2016.

Hacnaono-ouoakmuueckue nocoous  Cepus «Mup B KapTHHKaxX»:

«CroptuBHbIM HHBeHTapb». Cepusi «Pac cka3bl MO KapTUHKAM»: «3UMHHUE BUJbI
criopta»; «JletHue Buasl cnopray; «Pacmopsanok mas». Cepus «Pacckaxurte netsm
0..»: «Pacckaxure neTssM 0 3UMHUX BHUJaX crnopta»; «Pacckaxure aersiMm 00
OJIUMOUUCKUX uUrpax»; «Pacckaxure AeTsIM 00 OJUMIUIACKUX YEMIHOHAX.
[LmakaTel: «3UMHHE BUABI CIIOP Tay; «JIeTHUE BUIBI CIIOP Tay



B yactb, popMupyemyro yuacTHHKaMHu 00pPa30BaTeIbHbIX OTHOIIEHUI, BXOIAT
napuuajJbHblie MPOrpaMMbl, HANIPABJIEHHbIe HA Pa3BUTHE JieTeil B CAeAyIONIHUX
o0pa3oBaTeJIbHBIX 00JIACTHAX.

ITo3zHaBaTe/IbHOE pa3BUTHE:

-«Marematuka B gerckom caay» B.II. HosukoBa, aBTOpckas mnapuuaibHas
nporpamma.- M.:.MO3AUKA-CHUTHTE3, 2015.

~«3GaHaTus 1O MaremaTuke B JerckoMm cany» JI.C. MemimnHa, mocobue mis
Bocniutatens. —M.:IIpocsemienue, 1982.

-«¥Onp11 skonor» C.H.HukomaeBa, mporpaMma 3KOJOTMYECKOTO BOCIIUTAHUS B
nerckoM cany.-M.:MO3AUKA-CUTHTES, 2010.

-«KoHCTpyHpoBaHME M XyIOXKECTBEHHBIN TpyA B nerckom cany» JI.B.Kymakosa,
[Tporpamma.-M.: TL Cdepa, 2007.

Xy)]O)KeCTBeHHO-E)CTETI/I‘IeCKOQ Ppa3sBUTHE:

-«lIBetnbie nagomku» JIpikoBa M. A. IlporpamMmma Xymo>KeCTBEHHOT'O BOCIHUTAHUS,
oOydeHus u pa3Butus nereut 2-7 net.; - M.: «kKKAPAITY3-JIUJTAKTUKA», 2007.

~«Jlagymkn» enMHCTBEHHAs M YHUKaIbHas, JEATEIbHO pa3paboTaHHas Iporpamma,
OXBaThIBaIOIIAs BCe CPephl NESITSIHPHOCTH MY3BIKAIBHOTO PYKOBOIUTENS B JIETCKOM
cany, U.M.Kamnynosa, 1. A. HoBockouibiieBa , 2008.

-N. Kamunynosa, 1. HoBockonbnesa [Iporpamma o My3pIkaibHOMY BOCITUTAHUEO
«Jlagymrkmny, Cr6., 2010

Coun AJIbHO-KOMMYHHUKATUBHOC PAa3BHUTHE:

-«IIporpamma TCHXOJIOTO-NIEAATOTMYECKUX 3aHATUUA [JJIs JOLIKOJBHUKOB» TOJ
penakuuei H. FO. Kypaxesoit 2022 r.

PeuyeBoe pazBurue:

Kyposa JI. E. "O6yuenue rpamote B nerckoMm cany" Mszn-Bo «llemaroruka», M.,
1978 r.®usznyeckoe pa3BUTHE:- METOAUUYECKOe mocobue «Mbl KHBEM Ha Ypaiey
O.B.TonctukoBa, O.B.CagenbeBa.- ExarepunOypr: TAOY IAITO CO «1PO» 2014.



Ipunoxenue 2

Kanposoe o0ecnieuenne 2024-2025 yyeOHbIi roj

Ne I'pynna Bocnurarenu OO6pazoBanue Kon-Bo nereit
1 1 rpynna pasHero M. BocniuTaTens: 7
BO3pacra 3ybapeBa
Haranbs
MyxameTKaHOBHA
2 2 TpyIma paHHero Bocnurareins: Briciuee, Ypanbckuit 11
BO3pacra ®enoposa Enena FOCYJlaPCTBeHHIZIPvI
BHKTOpOBHa neaaroruyeCKumn
BLICIIAs KB.K4T. yausepcurer 2000r.,
Y4uTens ecTeCTBO3HAHUS,
2015 . 'AO YIIIO CO
Mai.BocniuTaTens: PO
Kasanuesa Onbra | [ppodeccuonansnas
Hukonaesna HEPENOAroTOBKa
«Ilemaroruka,
IICUXOJIOTUA U METOANKA
JOIIIKOJIBHOI'O
oOpaszoBanusmy (2504)
3 Mnanamras rpymnmna Bocnurarens: I'BIIOY CO 7
JIuneBa «CBepyIOBCKUN
Exarepuna o0yacTHOM
AHnipeeBHa MY3bIKaJIbHO-
| xB.KarT. 3CTETUYECKUI
IeaarornyecKui
Mun.BocnuTaTenb: | KOJUIEIK»
3axapoBa CroenuainbHOCTh
Haranbs «JlomkonpHOE
HukonaeBna oOpazoBanuey, 2019r
4 Cpenusis rpymnmna Bocnurarens: 12
MoxoBa Omnbra
JleounnoBHa
Main.BocniuTaTens:
MyxaMeTbsiHOBa
Mapbsam
["agensssHOBHA
5 Crapuas rpynmna 1 Bocnurarens: 2013 r. I'BOY 11
Herrsapesa Huna | «Marauroropckuit
AnekceeBHa roCyJapCTBEHHBIHN
BKK YHUBEPCUTET» 110
CIEUAIBHOCTH
Mi.Bocniutatens: | «300pasurensHoe
Hypxaea HCKYCCTBO»,
3ynepupa KBaJTM(PUKALNS YIUTETh
Hazunoshna n300pa3UTEIHLHOTO
HCKyCCTBa

2015 r. ’'AO YAIIO




CO 1UPO
[TpodeccronanbHas
NEepenoIroToBKa
«Ilemaroruka,
MICHXOJIOT S U
METOIMKA
JIOLTKOJILHOTO
obpazoBanusm» (2504)

2019 .

AHO AI10
«YpHUIIKull»
[TpodeccuonansHas
NEePenoIroToBKa
«TrroTOpCKOE
COMPOBOKJCHHE
obOyyvaroruxcs» (340
4acoB)

Crapmas rpynna2 [[TamcueBa Cpennee cnenuanbHOE, 10
®nopuna neayunimine Ne3 r.
MunexaToBHA CBepmioBck, 1987r.,
1 KB.KaT. BOCIIUTATEIb
M. BocriuTaTeNb:
ITomoBa Hanexma
AJeKcaHIpOBHA
IloaroroBurenbpHasa Bocnurarenn: CpenHee cnenuaibHOE, 20
rpyImma JlunieBa Tarbsina | menkiace r. Cyxoit Jlor
Huxomaesua 1989r., BocrmTaTenb
C3]1 2015 r.HOUY AIIO
«Axuent —IIpoduy»
M. Bociutatens: | [IpodeccuonanpHas
["adyposa MeperoIroTOBKA 1Mo
DInbBUpa JOMOJIHUTEIbHON
®dapusoBHA npoeCCUOHATBHON
nporpamMmme
«IIemaroruka,
IICUXOJIOTUS B
METOauKa
JIOIIKOJILHOTO
oOpazoBanus» (2504
TToamennsIit Bocnurarens: I'ATIOY CaepasioBckoii
BOCIIMTATEIIb TynsiHoBa obnactu «ChicepTcKuit
Omnwra COIIHaIBHO-
Bukroposna SKOHOMUYECKHUHU
TEXHUKYM «POJTHHK»
00O «lentp
MTOBBIIICHHS
KBaTM(DUKALIUU U
[EePENOATrOTOBKHU «JIyd
3HaAHU
My3bIKanbHbII TarapueHkoBa qOVy AIIO «AbuVYC»
PYKOBOJUTEIND Anrenuna r.Boarorpan




IOpreBHa
1 kB.KaT.

CrenuaabHOCTh
«My3BbIKaJIbHBIN
PYKOBOJUTEIH B
JIOIIKOJILHOM
OpraHu3aIum
29.07.2019 —
24.10.2019r.
05.02.2022r. ®I'BOY
BO «Yensabunckuii
rOCyIapCTBEHHbIN
WHCTUTYT KYJbTYPhI»
«ConualpHo-
KYJIbTypHas
JIeITEIILHOCTE)

10

Tlenmaror - ncuxoJjor

Knénoa
Exarepuna
["enHagnLeBHA

®I'BOY BIIO
«Ypanbckuit
roCyJapCTBEHHBIN
e JarornIeCcKui
YHUBEPCUTET»
CnenuanbHOCTE

«Ilegaror-ncuxomnory,
2015 rox

rAOY AI1O
«HCTUTYT pa3BUTHS
00pazoBaHUs»
[Tpodeccuonanpuas
NepenoaroToBKa
«Bocnurarens
JOIIKOJLHOH
00pa3zoBaTeIbHON
opranuzamum» 2018
roj

AHOJIIO
«O0pazoBaTenbHbIN
HEHTp JJIs
MYHUILIUTIATBHON chepbl
Kamennslit ropoa»
[TpodeccuonanpHas
MepPEenoaAroToBKa
«Twrotopy, 2022 ron

11

Yuutenb-oromnes

[Ienesa

Kcenus
CepreeBHa

1 xB. KaTeropus

CpenHee cnenualibHoE,
'OV CIIO CO
«ExatepunOyprckuii
TOProBO-
YKOHOMUYECKUN
TEXHUKYM», MEHEIKEP

2018r.
[Tpodeccrnonanshas
MEepernoAroToBKa 1mo
JIOTIOJTHUTEIIbHO U
npodeccrnoHanbHO I




nporpamme
«Bocnurarenp
JIOLIKOJIbHOU
00pazoBaTebHON
OpraHu3aIumy,
o0ydeHue ¢
HCIIO0JIb30BaHUEM
JUCTAHIIMOHHBIX
00pazoBaTEeIbHBIX
TexHozorui (250 u)

2021r

Ypl'IIY
r.ExaTepunOypr
«CneuuanbHoe
(medexTonoruyeckoe)
obpazoBanue. bakanasp

AHOJIIO
«O0bpazoBaTenbHBINA
HEHTP JUTS
MYHUILIMTIAJILHOM cepbl
KameHnnslit ropoi»
[Tpodeccuonanphas
NepernoaroToBKa
«/ledexromory, 2022
roj

12

HucTpykTop no
(bU3UYECKOM KyIbType

XBaTOBa
Mapuna
HuxonaeBHa

I'OVYBIIO «Ypanbckuit
rOCyIapCTBEHHBIN
IeIarornyecKui
YHUBEPCUTET
[Tenaror-aedexrosor

000 «Ilentp
MOBBIIICHUS
KBATH(UKAIIHN 1
nepenoaroToBku «Jlyu
3HAHUIY




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTucpukaT 98972918216828532255789598799073225606492451661
Bnageney Yepesatan MapuHa MasnosHa

OeicTevTened C 04.07.2023 no 03.07.2024
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