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10 дневное меню 

1 день 

 

Завтрак 

каша геркулесовая 

 яйцо вареное 

чай с сахаром      

хлеб с сыром   

2 завтрак 

снежок  

 

Обед 

борщ со сметаной  

плов с отварной курой  

компот 

хлеб  

 

Полдник  

батон с повидлом 

чай с сахаром    

1 день 

 

2 день 

 

Завтрак 

каша  ячневая  

чай с  сахаром и     молоком   

хлеб с  маслом      

 

2 завтрак 

сок  

 

Обед 

Салат капустный  

суп лапша  

отварная рыба с пюре  



компот 

хлеб  

 

Полдник  

ватрушка с творожной массой  

молоко   

 

3 день 

 

Завтрак 

каша рисовая  

чай с  сахаром и     молоком   

хлеб с сыром     

 

2 завтрак 

Творожный крем  

 

 

Обед 

салат  свекольный  

суп  рыбный  

котлета с гречей   

компот 

хлеб  

 

Полдник  

сдоба   

чай с сахаром    

 

4 день 

 

Завтрак 

каша манная   

чай с  сахаром    

хлеб с маслом      

 

2 завтрак 

сок  

 

 

Обед 

суп  рассольник   

тушеные овощи с зеленым горошком    

кисель 

хлеб  

 

 



Полдник  

пирожки с повидлом   

молоко 

  

5 день 

 

Завтрак 

каша пшенная    

кофейный напиток    

хлеб с сыром      

 

2 завтрак 

Свежие фрукты 

 

 

Обед 

салат   с отварным  картофелем, с растительным маслом, с отварной 

морковью, луком  

щи на курином  бульоне   

фрикадельки с горошницей     

компот 

хлеб  

 

Полдник  

печенье   

чай с сахаром   

   

6 день 

 

Завтрак 

каша  ассорти     

чай с сахаром      

хлеб с сыром      

 

2 завтрак 

йогурт 

 

Обед 

суп гороховый    

макаронные изделия с мясом     

компот 

хлеб  

 

Полдник  

Батон с повидлом  

вареное яйцо    

чай с сахаром   



   

 

7 день 

 

Завтрак 

каша пшеничная      

кофейный  напиток    

хлеб с  сыром  маслом       

 

2 завтрак 

сок 

 

 

Обед 

салат   домашний  

суп   крестьянский    

запеканка творожная со сгущенным молоком     

компот 

хлеб  

 

Полдник  

сладкий пирог     

молоко  

 

8 день 

 

Завтрак 

каша пшеничная      

чай с сахаром         

хлеб с маслом       

 

2 завтрак 

Творожный крем 

 

 

Обед 

салат морковный   

суп     полевой     

рагу  из мяса куры      

компот 

хлеб  

 

Полдник  

сдоба      

чай 

 

 



9 день 

 

Завтрак 

каша рисовая      

чай с сахаром         

хлеб с маслом       

 

2 завтрак 

сок 

 

Обед 

суп    молочный   

гуляш с  картофельным  пюре       

компот 

хлеб  

 

Полдник  

ватрушка со сметаной      

молоко  

 

10 день 

 

Завтрак 

каша манная       

чай с сахаром         

хлеб с маслом       

 

2 завтрак 

Свежие фрукты 

 

Обед 

Салат  свекольный с изюмом  

суп   рыбный с крупой    

ленивые голубцы с подливкой        

кисель 

хлеб  

 

Полдник  

вафли       

чай 

 

Заведующий МАДОУ №5:                  Марина Павловна Череватая 
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